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ค าน า 
 

ศาสตร์ด้านอายุรเวทของอินเดียถือว่ามีความต่อเนื่องกันมาหลายพันปี มีการพัฒนา
แนวคิดและองค์ความรู้ด้านสมุนไพรจนล ้าหน้า สามารถน้าองค์ความรู้ด้านอายุรเวทมา
พัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในประเทศอินเดียให้ดีขึ น มีการผลิตผลิตภัณฑ์ด้าน
สุขภาพต่างๆ จ้าหน่ายทั งในประเทศ และต่างประเทศ ลดการน ้าเข้าสินค้าโภคภัณฑ์ต่างๆ 
เน้นการพึ่งพาตนเองโดยอาศัยภูมิปัญญาของบรรพชน และยังสามารถน้าเงินตราจาก
ต่างประเทศเข้ามาพัฒนาเศรษฐกิจให้แข็งแกร่งได้ การที่อายุรเวทของอินเดียแข็งแกร่งนั น
มิใช่แต่เพียงความสามารถของเอกชน หากได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐด้วย ดังเช่น 
นายกรัฐมนตรีของอินเดียคนปัจจุบัน คือ นเรนทร โมฑี ผลักดันให้เกิดวันโยคะสากลขึ น ซึ่งมี
การเฉลิมฉลองโดยการเล่นโยคะทั่วทุกมุมโลก มีผลท้าให้ครูสอนโยคะกลายเป็นเสมือนสินค้า
ส่งออกของอินเดียได้อีกทางหนึ่งด้วย อายุรเวทนี มีพัฒนาการจากคัมภีร์สันสกฤตที่บรรดา
พราหมณ์สกุลต่างๆ ได้สืบทอดพัฒนาในสายของตัวเองจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน ท้าให้มี
ต้าราอายุรเวทนับหมื่นนับแสนเล่มให้ค้นคว้าไม่รู้จบ ในบรรดาต้าราเหล่านี  คัมภีร์จรกสัมหิตา
ถึงเป็นต้นธารแห่งอายุรเวท เหมือนเขาหิมาลัยเป็นต้นก้าเนิดสายธารแห่งคงคามหานทีฉะนั น   

คัมภีร์สุศรุตสัมหิตารจนาด้วยภาษาสันสกฤต จึงไม่เป็นที่รู้จักแพร่หลายนักในหมู่
นักวิชาการชาวไทย ผู้วิจัยจึงพยายามท้าการศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์นี เพื่อเป็นประโยชน์แก่
ผู้สนใจชาวไทย แต่กระนั นด้วยข้อจ้ากัดด้านระยะเวลาและเงินทุน ผู้วิจัยเน้นวิเคราะห์ส่วนที่
ชื่อ “ทฺรวฺยสงฺคหณีย” ซึ่งเป็นอัธยายะที่ 38 ของสูตฺรสฺถาน ของคัมภีร์นี เป็นส้าคัญ เพราะมี
การจัดหมวดหมู่สมุนไพรพร้อมระบุสรรพคุณโดยรวมไว้อย่างชัดเจน และพยายามอธิบาย
ภาพรวมของคัมภีร ์

ผู้วิจัยขอขอบคุณกองทุนวิจัยและสร้างสรรค์ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ที่ให้การสนับสนุนทุนในการวิจัยครั งนี  

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื อหาและข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั งนี จักเป็นประโยชน์
แก่นักวิชาการชาวไทยผู้สนใจในอายุรเวทอินเดียและผู้ที่สนใจด้านแพทย์ทางเลือกบ้างไม่
มากก็น้อย 
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บทคัดย่อ 
 

 คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาแต่งขึ้นในราว 1,000 – 100 ก่อนคริสตกาล คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาได้ถูก
กล่าวถึงเป็นครั้งแรกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในศิลาจารึก K.323 ของพระเจ้ายโศวรมัน (พ.ศ. 
1432 -1443) แห่งอาณาจักรเมืองพระนครของกัมพูชา 

จากการศึกษาอัธยายะที่ 38 ที่ชื่อ “ทฺรวฺยสงฺคหณีย” ในสูตรสถานะ จ านวน 38 โศลก ที่
ได้รวบรวมเภสัชวัตถุหรือตัวยาจัดเป็นกลุ่มต่างๆ รวมทั้งส้ิน 37 คณะ พบว่าชื่อเภสัชวัตถุทั้งหมด 
438 ชนิด เมื่อตัดช่ือที่ปรากฏซ้ ากันในหลายคณะแล้วพบเภสัชวัตถุจ านวน 303 ชนิด เมื่อผู้วิจัยคัด
เอาเฉพาะเภสัชวัตถุที่มีชื่อไทยจ านวน 175 ชนิดน ามาวิเคราะห์พบว่า ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาไม่พบ
เภสัชวัตถุที่เป็นสัตววัตถุเลย พบแต่พืชวัตถุ และธาตุวัตถุ โดยแบ่งได้ดังนี้  

พืชวัตถุ พบทั้งหมดที่เป็นชื่อพืชสมุนไพรจ านวน 128 ชนิด และเป็นชื่อเฉพาะส่วนของพืช
สมุนไพรอีก 35 ชนิด รวม 163 ชนิด พบที่มีสรรพคุณในต าราแพทย์แผนไทย 49 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏมากกว่า 3 คณะมีทั้งหมด 7 ชนิด พบสรรพคุณใน

ต าราแพทย์แผนไทยจ านวน 4 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏใน 3 คณะมีทั้งหมด 19 ชนิด พบสรรพคุณในต ารา

แพทย์แผนไทยจ านวน 11 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏใน 2 คณะมีทั้งหมด 28 ชนิด พบสรรพคุณในต ารา

แพทย์แผนไทยจ านวน 13 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏเพียง 1 คณะมีทั้งหมด 73 ชนิด พบสรรพคุณในต ารา

แพทย์แผนไทยจ านวน 20 ชนิด 

 ธาตุวัตถุพบทั้งหมด 12 ชนิด พบที่มีสรรพคุณในต าราแพทย์แผนไทย 4 ชนิด สรรพคุณ
โดยรวมเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
 
ค าส าคัญ: 
เภสัชวัตถุ, พืชสมุนไพร, อายุรเวท, คัมภีรสุ์ศรุตสัมหิตา 
 



 
 
 
 

Abstract 

  

The Suśruta Saṃhitā may be composed around 1,000 – 

100 BCE. The earliest  reference to Suśruta Saṃhitā in 

southeast Asia is K.323 of King Yaśovarman, who ruled the 

Angkor Empire in 889–910 A.D.  

The study of 38 Sanskrit verses of the 38th Chapter, 

Dravya Saṃgrahanīya, in Sūtra Sthāna of Suśruta Saṃhitā 

reveals that 438 medical materials are recorded in 37 groups of 

medicines. Some medical materials appeared in many groups. 

There are 303 kinds of medical materials in the text. 175 

medical materials are available in Thai. The medical materials 

can be divided in to two categories i.e. herbal plants and 

minerals. It is significante to note that there is no reference of 

medical materials from animals. 128 herbal plants together 

with 35 specific parts of herbal plants make 139 in toral. Out  

of these herbal plants, there are 49 plants are comparable with 

Thai traditional texts. 12 minerals are mentioned in Suśruta 

Saṃhitā, of which 4 minerals are comparable with Thai 

traditional texts. Medicinal properties of all comparable 

medical materials are mostly in the same manners.   

 

 

 

Keywords: Medical materials,  Herbal plants, Ayurveda, 

Suśruta Saṃhitā, Thai traditional medicine texts 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 

ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำท่ีท ำกำรวิจัย  

อายุรเวท เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งของอินเดียโบราณที่ว่าด้วยการด ารงชีวิตให้มีอายุยืนยาว 
ซึ่ง มีอิทธิพลวิถีชีวิตของชาวอินเดียจนถึงปัจจุบัน ค าว่า “อายุรเวท” มาจากค าสันสกฤตว่า อายุสฺ 
+ เวท มีความหมายตรงตัวว่า “ศาสตร์แห่งชีวิต” ในปัจจุบันใช้หมายถึงการแพทย์โบราณของ
อินเดีย และได้รับการยอมรับในฐานะแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) อายุรเวทของ
อินเดียมีประวัติความเป็นมานับพันปี จัดเป็นอุปเวทหรือคัมภีร์ชั้นรองที่ช่วยอธิบายความคัมภีร์อาถ
รรพเวทว่าด้วยคาถารักษาโรคต่างๆ นอกจากเป็นอุปเวทของอาถรรพเวทแล้ว อายุรเวทยังถือว่า
เป็นคัมภีร์ขยายความคัมภีร์ครโภปนิษัทอีกด้วย คัมภีร์อายุรเวทส่วนใหญ่มีเนื้อหากล่าวถึง โรค , 

สาเหต,ุ อาการ, ยา และข้อปฏิบัติต่างๆ ส านักคิดของอายุรเวทมีอยู่ 2 ส านักคิด คือ ส านักความคิด
ทางเวชศาสตร์ และ ส านักความคิดทางศัลยศาสตร์ โดยมีคัมภีร์จรกสัมหิตา (Caraka Saṃhitā) 
และสุศรุตสัมหิตา (Suśruta Saṃhitā) เป็นคัมภีร์หลักของส านักทั้ง 2 โดยล าดับ (Lochan, 

2557: 23) จากคัมภีร์ทั้งสองเหล่าบัณฑิตแห่งชมพูทวีปได้พัฒนาและสร้างสรรค์ผลงาน คัมภีร์
อายุรเวทต่างๆ อีกหลายคัมภีร์ ดังรายชื่อที่ได้รวบรวมมาแสดงไว้ดังนี้ (Prasoon, 2008) 

คัมภีร์อำยุรเวทท่ีปรำกฏช่ือผู้แต่ง 

1. จิกิตฺสาตตฺวยชฺญ  ของ ธนฺวนฺตริ 
2. ทิวฺยจิกิตฺสาเกามุที  ของ กาสีราช 

3. จิกิตสาสารตนฺตฺร  ของ อศฺวินฺกุมาร 

4. ไวทฺกสารสฺว   ของ นกุล 

5. วฺยาธิสินฺธุวิมรฺทน  ของ สหเทว 

6. คานารฺนว    ของ ยม สุรฺยปุตฺร 

7. ชีวนฺทาน    ของ จฺยวน ฤษี 

8. ไวทฺยสนฺเทหภญฺชก  ของ วิเทห ชนก  
9. สารฺวสาร   ของ พุทฺธ  
10. ตนฺตฺรสาร    ของ ชาพาล 

11. เวทานสาร   ของ ชาชลิ มุนี 
12. นิทานตนฺตฺร  ของ ไปละ 

13. สรฺวธรตนฺตฺร   ของ กรถ 
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14. ทฺไวธนิรฺยน    ของ อคสฺย ฤษี 

 

คัมภีร์อำยุรเวทท่ีไม่ปรำกฏช่ือผู้แต่ง 

1. อศฺวินกุมารส หิตา 

2. พฺรหฺมส หิตา 

3. เภลส หิตา 

4. อาคฺนิฆฺรสูตฺรราช 

5. ธาตุวาท 

6. ธนฺวนฺตรสูิตฺร 

7. มานฺสูตฺร 

8. สูปสูตฺร 

9. เสาวรสูิตฺร 

10. ทาลภฺยสูตฺร 

11. ชาพาลิสูตฺร 

12. อินฺทฺรสูตฺร 

13. ศพฺทเกาตุหล 

14. เทวลสูตฺร 

15. จการ ส หิตา 

16. อษฺฏางฺคหฺฤทย 

 

“สุศรุตสัมหิตา” เป็นหนึ่งในคัมภีร์อายุรเวทที่เก่าแก่ที่สุดคู่กับ“จรกสัมหิตา”  ต านานกล่าว
ว่า พระพรหมเป็นผู้ให้ก าเนิดอายุรเวทขึ้น ความรู้ดังกล่าวได้ถูกถ่ายทอดจากพระอินทร์สู่โลก
มนุษย์โดยเทพธันวันตริ ซึ่งข้อนี้ต่างกับที่กล่าวไว้ในคัมภีร์จรกสัมหิตาที่ว่า ศาสตร์ดังกล่าวได้ถูก
ถ่ายทอดจากพระอินทร์สู่ท้าวทักษะ ประชาบดี และสู่เทพอัศวิน , พระอินทร์ และจากพระอินทร์ 
ศาสตร์นี้ได้ถูกถ่ายทอดสู่โลกมนุษย์โดยฤษีภารทวาชะ (อุเทน วงศ์สถิตย์, 2558) 

เนื้อหาของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาแบ่งเป็น 6 สฺถาน (sthāna) คือ 

1. สูตฺรสฺถาน (กฎทั่วไป) มีจ านวน 46 อธฺยาย   
2. นิทานสฺถาน มี 16 อธฺยาย 

3. ศรีรสฺถาน มี 10 อธฺยาย 

4. จิกิตฺสาสฺถาน มี 40 อธฺยาย 
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5. กลฺปสฺถาน มี 8 อธฺยาย 

6. อุตฺตรตนฺตฺร มี 66 อธฺยาย 

คัมภีร์ สุศรุตสัมหิตาแต่งขึ้นโดย กาศิราช ทิโวทาส ธนฺวนฺตริ  (Kāśirāja Divodāsa 

Dhanvantri) ต่อมาได้ถูกรวบรวมโดยท่านสุศฺรุต (Suśruta) และได้ชื่อตามผู้รวบรวมท่านนี้ 
ต่อมาคัมภีร์สุศรุตสัมหิตานี้ได้ถูกขยายความโดยท่านนาคารชุน (Nāgarjuna) ในคริสต์ศตวรรษที่ 
5  จากนั้นจึงมีคัมภีร์ฎีกาที่ขยายความสุศรุตสัมหิตาที่มีชื่อเสียงที่สุดคือ นิพนฺธส คฺรห วฺยาขฺยา 
(Nibandasaṃgraha Vyākhyā) ของท่าน ฑลฺหณ (Ḍalhaṇa) ที่แต่งขึ้นในนคริสต์ศตวรรษที่ 
12  

คัมภีร์อายุรเวทของอินเดียส่งต่ออิทธิพลให้กับคัมภีร์แพทย์แผนไทยโดยสังเกตได้จากชื่อ
คัมภีร์แพทย์แผนไทยที่เป็นค าภาษาบาลีสันสกฤต เช่น คัมภีร์สมุฎฐานวินิจฉัย คัมภีร์โรคนิทาน 
คัมภีร์ธาตุวิภังค์ คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ คัมภีร์ฉันทศาสตร์ คัมภีร์ตักศิลา คัมภีร์ธาตุบรรจบ คัมภีร์อุทร
โรค คัมภีร์อติสาร คัมภีร์ปฐมจินดา คัมภีร์มหาโชติรัตน์ คัมภีร์มุจฉาปักขันทิกา คัมภีร์ชวดาร 
คัมภีร์กษัย ยิ่งไปกว่านั้นคัมภีร์ธาตุวิภังค์กับคัมภีร์ฉันทศาสตร์ ก็ยังกล่าวถึงธาตุทั้ง 5 (ประทีป ชุม
พล, 2540: 3) ตามแบบคัมภีร์อายุรเวทของอินเดียอีกด้วย 

ถึงแม้คัมภีร์อายุรเวทจะเป็นต้นเค้าของคัมภีร์แพทย์แผนไทยโดยเฉพาะด้านหลักการ
แนวคิด เช่น หลักการเรื่องธาตุ, หลักการเรื่องตรีโทษ โดยผ่านบริบททางพระพุทธศาสนาที่แพทย์
แผนไทยเลือกรับมา แต่การแพทย์แผนไทยก็ได้พัฒนาองค์ความรู้โดยเฉพาะการใช้พืชสมุนไพรจน
เป็นเอกลักษณ์ของตนเองตั้งแต่ครั้งอดีต ดังนั้น การศึกษาเปรียบเทียบการใช้พืชสมุนไพรที่ปรากฏ
ในคัมภีรสุ์ศรุตสัมหิตาของอินเดียที่มีมาตั้งแต่สมัยต้นคริสตกาลกับคัมภีร์แพทย์แผนไทยที่มีอายุสืบ
ได้อย่างน้อยตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนปลายจนถึงราวสมัยรัชกาลที่ 5 จึงอาจก่อเกิดองค์ความรู้ในด้าน
การใช้พืชสมุนไพร ทั้งยังเป็นการตรวจสอบการใช้และแนวโน้มในการใช้พืชสมุนไพรที่มีผลในการ
รักษาโรคอีกด้วย หากพืชชนิดเดียวกันปรากฏการใช้รักษาโรคในคัมภีร์ทั้ง 2 ฝ่ายย่อมมีแนวโน้มใน
การที่พืชสมุนไพรชนิดนั้นมีสารส าคัญที่สามารถรักษาโรคนั้นได้ ตัวอย่างเช่น พืชสมุนไพรชื่อ เกตกี 
(ketaki) ซึ่งปรากฏในสุศรุตสัมหิตา สฺถานที่ 6 อุตฺตรตนฺตฺร (Uttaratantra) อธฺยายที่ 42  
gulmapratiṣēdhādhyāyaḥ โศลกที่ 45 ว่า 

 

स्वर्जिकाकुष्ठसहितः क्षारः केतककजोऽहि वा | 

तैलेन शमयेत् िीतो गुल्मं िवनसम्भवम् ||४५|| 
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 ซึ่งกล่าวถึงการประกอบน้ ามันซึ่งส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เป็นด่างเพื่อช่วยระงับอาการ
ผิดปกติของธาตุลมในร่างกาย ซึ่งมีเกตกีเป็นหนึ่งในส่วนประกอบของน้ ามันขนานนี้ เกตกีมีชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Pandanus fascicularis Lamk. น้ ามันจากเกตกีมีฤทธิ์เป็นสารกระตุ้นช่วยลด
อาการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ (Jain & De Filipps,1991: 467) พืชสมุนไพรชนิดนี้คือต้นเตย
หอม แพทย์แผนไทยได้กล่าวถึงเตยหอมว่า “โบราณว่าใบเตยหอมมีกล่ินหอม รสเย็นและหวาน
เล็กน้อย มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น โบราณเคยใช้รากและล าต้นใต้ดินของเตยหอม 
ต้มกับเนื้อไม้สักหรือใบสักกินน้ าแก้โรคเบาหวาน และช่วยให้ปัสสาวะสะดวก”(ชยันต์ พิเชียร
สุนทร, แม้นมาส ชวลิต และ วิเชียร จีรวงส์, 2558 : 393) 
 สมุนไพรต่าง ๆ ที่ใช้ในคัมภีร์อายุรเวทส่วนใหญ่มักปรากฏในต ารับยาขนานต่าง ๆ ดังเช่น
ตัวอย่างข้อความในโศลกของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาที่ยกมาข้างต้นนั้นเป็นต ารับยาน้ ามันที่มี
ส่วนประกอบที่เป็นด่างเพ่ือช่วยระงับอาการผิดปกติของธาตุลมในร่างกายมีเภสัชวัตถุประกอบด้วย 
สริชิกกฺษาร, กุษฺฐ และผงเถ้าของเกตกี ผสมกับน้ ามัน จึงเป็นเรื่องยากที่จะกล่าวถึงการใช้และ
สรรพคุณของสมุนไพรแต่ละตัว แต่ในกรณีของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตานี้มีอธฺยาย (Adhyāya) หนึ่งที่
มีความส าคัญมากคือ “ทฺรวฺยสงฺคณีย” ซึ่งเป็นอธฺยายที่ 38 ของสูตฺรสฺถาน ที่ได้รวบรวมเภสัชวัตถุ
เข้าเป็นหมวดหมู่พร้อมแสดงสรรพคุณโดยรวมของเภสัชวัตถุเหล่านั้นไว้ คล้ายคัมภีร์สรรพคุณยา
แลมหาพิกัดในต าราแพทย์แผนไทย 

ดังนั้น การศึกษาเปรียบเทียบพืชสมุนไพรในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตากับคัมภีร์แพทย์แผนไทย 
จึงเป็นการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์แพทย์ทางเลือกที่เชื่อมโยงระหว่างอายุรเวทกับ
การแพทย์แผนไทยและอาจน ามาพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในอนาคตได้ 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบชื่อและสรรพคุณพืชสมุนไพรในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตากับคัมภีร์แพทย์แผน
ไทย 

2. เพ่ือศึกษาความสอดคล้องกันในการใช้พืชสมุนไพร อันเป็นหลักฐานการใช้พืชสมุนไพรชนิด
นั้นๆ ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตากับคัมภีร์แพทย์แผนไทย 

 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาวิจัยจาก
เอกสารและแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ “คัมภีรสุ์ศรุตสัมหิตา” ด้วย
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กระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ภายใต้กรอบแนวคิดที่ปรับปรุงจากแนวคิดของพระสมบูรณ์ 
สุพรรณรัตนกุล (2540)  ดังนี้ 

 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 1. คัดเลือกต้นฉบับ    
 แม้ว่าคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาจะเป็นที่นิยมศึกษากันอย่างแพร่หลายทั้งในประเทศอินเดียและ

ประเทศอื่น ตัวคัมภีร์มีการตีพิมพ์มากมายหลายครั้ง แต่ส่วนใหญ่เป็นการตีพิมพ์แต่เพียงบางส่วน 

เนื่องด้วยเพราะเป็นคัมภีร์ที่มีเนื้อหามากคือมีจ านวนถึง 12,000 โศลก ตามเนื้อความในสิทฺธิสฺถาน 

อธฺยายที่ 12 โศลกที่ 52 ว่า 

यस्य द्वादशसाहस्री हृदद दिष्ठदि संदहिा| 

सोऽर्थज्ञः  स दिचारज्ञदिदित्सािुशलि सः ||५२|| 

“หากว่า สัมหิตาอันมีจ านวน 12,000 โศลกตั้งอยู่ในผู้ใด 

ผู้นั้นจึงได้ช่ือว่า ผู้รู้อรรถ (เนื้อหา) ผู้รู้วิจาร (วิธีการ) และ เป็นผู้ฉลาดในการรักษาโรค” 

ต้นฉบับที่เป็นคัมภีร์ใบลานที่มีระบุอายุที่เก่าที่สุด คือ พ.ศ. 1421 ปัจจุบันเก็บรักษาอยู่ที่ห้องสมุด 

Kaiser ประเทศเนปาล (Harimoto, 2011: 85) คัมภีร์ สุศรุตสัมหิตาได้รับการแปลเป็น

ภาษาอังกฤษและตีพิมพ์เป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2440 โดย A. F. R. Hoernle แต่เป็นการตีพิมพ์

ช่ือวิทยาศาสตร์ (Scientific Names) 

 

ตัวบทภาษาสันสกฤตคัมภีร์            
สุศรุตสัมหิตา “ทฺรวฺยสงฺคนีย”  

 ช่ือเภสัชวัตถุสันสกฤต 
 สรรพคุณ 

1. วิเคราะห์หาช่ือสมุนไพรในภาษาไทย 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบกับสมุนไพรใน
ต าราแพทย์แผนไทย 
3. สรุปผลการศึกษา 
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เฉพาะค าแปลภาษาอังกฤษของสูตฺรสฺถานเท่านั้นและยังไม่ได้ตีพิมพ์ตัวบทภาษาสันสกฤตไว้ด้วย 

ต่อมานักวิชาการอินเดียคนส าคัญคือ Kaviraj Kunja Lal Bhishagratna ได้ตีพิมพ์ค าแปลเป็น

ภาษาอังกฤษเล่มที่ 1 ในปี พ.ศ. 2450 เล่มที่ 2 ในปี พ.ศ. 2454 และเล่มที่ 3 ซึ่งเป็นเล่มสุดท้าย

ในปี พ.ศ. 2459 รวมเป็นชุด 3 เล่ม ซึ่งเป็นการแปลที่มีเนื้อหาครบถ้วนที่สุด แต่ในการตีพิมพ์ครั้ง

แรกๆ นี้ไม่ได้ลงตัวบทภาษาสันสกฤตไว้ด้วย คัมภีร์สุศรุตสัมหิตายังได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษ

และตีพิมพ์เป็นบางส่วนอีกด้วย เช่น  G. D. Singhal ได้ตีพิมพ์ตัวบทสันสกฤตและค าแปลภาษา

อังกฤษของนิทานสฺถาน ของสุศรุตสัมหิตาโดยใช้ชื่อว่า  Diagnostic Considerations in 

Ancient India Surgery ในปี พ.ศ. 2515  

ผู้วิจัยได้เลือกใช้ฉบับเล่ม Suśruta Saṃhitā ชุด 3 เล่ม ซึ่งตีพิมพ์โดย Chowkhamba 

Sanskrit Series Office ในปี พ.ศ. 2555 (2012) ซึ่งทางส านักพิมพ์ได้ตีพิมพ์ตัวบทสันสกฤตไว้

พร้อมกับค าแปลภาษาอังกฤษของ Kaviraj Kunjalal Bhishagratna ซึ่งเป็นชุดที่เป็นมาตรฐาน

ที่นิยมใช้ศึกษากันในสถานศึกษาต่าง ๆ ในประเทศอินเดีย  

 2. แปลตัวบทสันสกฤตเพ่ือหำช่ือเภสัชวัตถุและสรรพคุณ  
 เนื่องจากคัมภีร์สุศรุตสัมหิตามีการรวบรวมรายชื่อพืชสมุนไพรได้ดีกว่าคัมภีร์จรกสัมหิตาที่

ชื่อพืชสมุนไพรกระจัดกระจายในสฺถานและอธฺยายต่างๆ ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาอธฺยายที่ส าคัญที่สุด

คืออธฺยายที่ 38 ในสูตฺรสฺถาน ที่ชื่อ “ทฺรวฺยสงฺคหณีย” มีจ านวน 38 โศลก ได้รวบรวมเภสัชวัตถุ

จัดเป็นกลุ่มต่างๆ รวมทั้งส้ิน 37 คณะหรือกลุ่มของเภสัชวัตถุที่มีสรรพคุณเป็นไปในแนวทาง

เดียวกัน ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจะแปลตัวบทสันสกฤตใน “ทฺรวฺยสงฺคหณีย” มีจ านวน 

38 โศลกเป็นหลัก 

 3. จัดท ำรำยช่ือสมุนไพรและสรรพคุณ 

 เมื่อผู้วิจัยแปลตัวบทสันสกฤตสู่ภาษาไทยแล้ว จึงจัดเรียงรายชื่อสันสกฤตของเภสัชวัตถุต่าง 

ๆ พร้อมสรรพคุณตามที่ระบุไว้ในแต่ละคณะ  

 4. วิเครำะห์หำช่ือภำษำไทย 
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 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาชื่อวิทยาศาสตร์ศาสตร์ที่ระบุไว้ใน A Sanskrit-English 

Dictionary ของ Monier, Monier-Williams (1970) และเอกสารอ้างอิงอื่น ๆ ประกอบกัน 

 5. วิเครำะห์เปรียบเทียบกับสมุนไพรในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ผู้วิจัยวิเคราะห์เปรียบเทียบสรรพคุณพืชสมุนไพรในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตากับต าราแพทย์แผน

ไทยโดยใช้พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน ฉบับล่าสุด คือ 

ตีพิมพ์ครั้งที่ 4 (2558) เป็นหลัก เพราะเป็นพจนานุกรมที่รวบรวมค าศัพท์แพทย์และเภสัชกรรม

แผนไทยไว้มากที่สุด คือ 2,067 ค า โดยรวบรวมค าศัพท์จากต าราแพทย์แผนไทยที่ใช้เป็นมาตรฐาน

หลายต ารา และยังจัดท าขึ้นโดยหน่วยงานที่มีความน่าเชื่อถือที่สุด คือ ราชบัณฑิตยสถาน และ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงเป็นเอกสารอ้างอิงที่ใช้โดยทั่วไปในการศึกษา

ค้นคว้าเกี่ยวกับต าราแพทย์แผนไทย  

6. น ำเสนอผลกำรศึกษำ 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาสรรพคุณเภสัชวัตถุที่พบในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตากับต าราแพทย์
แผนไทยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลส ำเร็จของกำรวิจัยท่ีคำดว่ำจะได้รับ และหน่วยงำนท่ีน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.   เป็นพื้นฐานการวิจัยในพืชสมุนไพรต่อไป 

2.  เป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย (ผู้สนใจการแพทย์ทางเลือก) 
 

กำรทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้อง (Reviewed Literature)  

อุเทน วงศ์สถิตย์ (2558) ได้ศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคัมภีร์จรกสัมหิตา ที่แต่ง
ขึ้นในราวต้นคริสตกาลจนถึงประมาณศตวรรษที่ 6 การศึกษาพบโรคในคัมภีร์จรกสัมหิตาทั้งหมด 
205 ชนิด และพืชสมุนไพรจ านวน 336 ชนิด พบพืชสมุนไพรที่มีชื่อภาษาไทยมีจ านวน 232 ชนิด 
ยังไม่พบชื่อในภาษาไทยจ านวน 104 ชนิด เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบสมุนไพรที่นิยมใช้ในประเทศ
ไทย 44 ชนิดและพบการใช้ในต าราแพทย์แผนไทยทั้งหมด 82 ชนิดนั้น งานวิจัยนี้เป็นครั้งแรกที่มี
การเปรียบเทียบสมุนไพรในคัมภีร์สันสกฤตกับต าราแพทย์แผนไทย แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษา
เปรียบเทียบยังพบอุปสรรคที่ส าคัญคือความต่างกันของคัมภีร์จรกสัมหิตาและต าราแพทย์แผนไทย
โดยเฉพาะด้านการประกอบยา คือ คัมภีร์จรกสัมหิตามีการใช้เป็นยาเดี่ยวจ านวนมาก แต่ต ารา
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แพทย์แผนไทยนิยมใช้เป็นยาต ารับ ท าให้การเปรียบเทียบด้านสรรพคุณไม่ชัดเจน งานวิจัยชิ้นนี้ถือ
เป็นการศึกษาคัมภีร์อายุรเวทจากภาษาสันสกฤตโดยตรง 

พรชุลี อาชวอ ารุง (2561) ได้รวบรวมจัดท า ชุดเครื่องมือ: ประมวลค าศัพท์สมุนไพรไทย 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อยกระดับขีดความสามารถในการเป็นศูนย์กลางของธุรกิจสมุนไพรของกลุ่ม
จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง งานวิจัยชิ้นนี้ได้ประมวลพืชสมุนไพรที่ใช้ในประเทศไทยถึง 1,060 ชนิด 
พร้อมชื่อวิทยาศาสตร์ และชื่อในท้องถิ่นต่าง ๆ เป็นแหล่งอ้างอิงเพื่อสืบค้นชื่อภาษาไทยได้เป็น
อย่างดี เพราะงานวิจัยชิ้นนี้ได้ให้ชื่อวิทยาศาสตร์และช่ือพ้องที่ครอบคลุมมาก 

ทัพพ์เทพ ทิพยเจริญธัม (2557) ได้ศึกษาวิเคราะห์สมุนไพร ในคัมภีร์สรรพลักษณสรรพคุณ 
แลมหาพิกัด ในต าราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 โดยการปริวรรตเนื้อความจากเอกสาร
โบราณแล้วศึกษาจ านวนเครื่องยาสมุนไพรและชนิดของสมุนไพรในคัมภีร์ฯ ผลการศึกษาพบเครื่อง
ยาสมุนไพรทั้งส้ิน 643 รายการ เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเครื่องยาสมุนไพรในหน่วยผลิตยาและ
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรอายุรเวทศิริราชแล้วพบว่า มีเครื่องยาสมุนไพรที่ตรงกัน 215 รายการ 
จากนั้นยังน าสมุนไพร 13 ชนิดมาวิเคราะห์หาข้อมูลทางพฤกษศาสตร์และหลักฐานเวชศาสตร์เชิง
ประจักษ์อีกด้วย ถือว่าเป็นการศึกษาที่รอบด้านทั้งด้านอักษรศาสตร์ แพทย์แผนไทย และ
วิทยาศาสตร์ ท าให้ได้ผลลัพธ์ที่น่าเชื่อถือมาก 

ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต และ วิเชียร จีรวงส์ (2558) ได้ศึกษาและจัดท า
ค าอธิบายต าราพระโอสถพระนารายณ์ สามารถวิเคราะห์เครื่องยาที่ปรากฏในต าราได้ถึง 300 กว่า
ชนิด ทั้งพฤกษวัตถุ สัตววัตถุและธาตุวัตถุ พร้อมทั้งชื่อวิทยาศาสตร์และสรรพคุณ งานวิจัยฉบับนี้
ได้ตีพิมพ์เป็นครั้งแรกใน พ.ศ. 2544 ถือได้ว่าเป็นงานบุกเบิกทางด้านการศึกษาเครื่องยาในต ารา
แพทย์แผนไทย ซึ่งสามารถยึดถือเป็นแนวทางในการศึกษาต าราแพทย์แผนไทยอื่นๆ ไดเ้ป็นอย่างดี  

พระสมบูรณ์ สุพรรณรัตนกุล (2540) ได้ศึกษาเชิงเปรียบเทียบรายชื่อพืชในมหาเวสสันดร
ชาดกส านวนต่างๆ และการใช้เป็นพืชสมุนไพรในศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราช
วรมหาวิหาร น่าจะเป็นวิทยานิพนธ์เล่มแรกที่มีการสืบค้นชื่อพืชที่เป็นภาษาบาลีกับชื่อไทย พร้อม
การวิเคราะห์ในเชิงเภสัชศาสตรและการใช้ประโยชน์ งานวิจัยชิ้นนี้เป็นแนวทางอย่างดีในด้านวิธี
การศึกษาซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับการศึกษาชื่อพืชสันสกฤตได้ 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

ศึกษาเภสัชวัตถุที่ปรากฏในตัวบทสันสกฤต ในอธฺยายที่ 38 “ทฺรวฺยสงฺคหณีย” ในสูตฺรสฺ
ถาน จ านวน 38 โศลกเท่านั้น โดยยึด Suśruta Saṃhitā (text with English translation) 3 

volumes ของ Bhishagratna, Kaviraj Kunjalal ที่ตีพิมพ์โดย  Chowkhamba Sanskrit 



9 
 

Series Office แห่งเมือง Varanasi เมื่อปี ค.ศ. 2012 เป็นหลัก โดยเปรียบเทียบสรรพคุณกับ
ต าราแพทย์ไทยตามที่ระบุไว้ในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิต
สถาน ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 4 ปี พ.ศ. 2558 เป็นหลัก 

 

ข้อตกลงเบื้องต้น  
1. ผู้วิจัยจะถ่ายถอดศัพท์เฉพาะ (Technical terms)และชื่อเฉพาะที่มาจากภาษา

สันสกฤตเป็นอักษรไทยโดยหลัก Transliteration เช่น สฺถาน อธฺยาย ทฺรวฺยสงฺคณีย 
เป็นต้น   

2. ส่วนตัวบทภาษาสันสกฤตจะใช้อักษรเทวนาครี (Devanagari) เพ่ือให้สามารถ
ตรวจสอบกับคัมภีร์ต้นฉบับได้สะดวก 
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บทท่ี 2 

คัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 

 อายุรเวทเป็นศาสตร์การแพทย์แผนโบราณของอินเดียที่มีความเป็นมากว่าพันปีมีเนื้อหา
กล่าวถึงสุขภาพและการมีอายุยืน คัมภีร์อายุรเวทที่มีอยู่มากมายหลายคัมภีร์นั้น คัมภีร์ที่มีชื่อเสียง
และถือว่าเป็นต้นทางของศาสตร์อายุรเวทนั้นคือ สุศรุตสัมหิตาและจรกสัมหิตา ตามต านานกล่าว
ว่า สุศรุตะนั้นเป็นบุตรของมหาฤษีวิศวามิตรและเป็นศิษย์ของทิโวทาส กษัตริย์แห่งแคว้นกาศีซึ่ง
เป็นอวตารของเทพธันวันตริ แพทย์ของเหล่าเทวดา สุศรุตะอาจมีชีวิตอยู่ในช่วงระยะเวลา
ประมาณ 1,000 ปีถึง 600 ปีก่อนคริสตกาล (1,000 – 600 BC) ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ท่านได้
แต่งคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาในรูปของบทร้อยกรองภาษาสันสกฤตโดยใช้โศลกหรืออนุษฏุภฉันท์ เป็น
หลัก มีคัมภีร์ขยายความที่ส าคัญ 2 คัมภีร์คือ ภาณุมตีของจักรปาณี แต่งขึ้นปี พ.ศ. 1603 และ นิ
พันธสังครหะของฑัลหณะที่แต่งขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ 18    
 คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาแบ่งเป็นทั้งหมด 6 สฺถาน แต่ละสฺถานแบ่งเป็นอธฺยายหรือบท แต่ละบท
มีจ านวนโศลกแตกต่างกัน รวมทั้งส้ิน 7,132 โศลก ดังนี้คือ  

๑. สูตฺรสฺถาน  จ านวน  46  อธฺยาย  1,409  โศฺลก  

๒. นิทานสฺถาน จ านวน  16  อธฺยาย     520  โศฺลก  

๓. ศารีรสฺถาน  จ านวน  10  อธฺยาย     440  โศฺลก  

๔. จิกิตฺสาสฺถาน จ านวน  40  อธฺยาย  1,886  โศฺลก 

๕. กลฺปสฺถาน  จ านวน    8  อธฺยาย     560  โศฺลก  

๖. อุตฺตรตนฺตฺร จ านวน  66  อธฺยาย   2,317  โศฺลก  

รวมท้ังสิ้น 186  อธฺยำย   7,132  โศฺลก 

 

สูตฺรสฺถาน มี 46 อธฺยาย คือ 

อธฺยายที่ 1 ก าเนิดอายุรเวท 

อธฺยายที่ 2 การรับศิษย์ 
อธฺยายที่ 3 การแบ่งประเภทอายุรเวท 

อธฺยายที่ 4 หลักเกณฑ์ทั่วไป 

อธฺยายที่ 5 กระบวนการเบื้องต้น 

อธฺยายที่ 6  ฤดูต่างๆ ใน 1 ปี 
อธฺยายที่ 7 เครื่องมือผ่าตัด  
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อธฺยายที่ 8 วิธีการผ่าตัด 

อธฺยายที่ 9 ปฏิบัติการผ่าตัด 

อธฺยายที่ 10 คุณสมบัติของแพทย์ 
อธฺยายที่ 11 การกัดกร่อนของด่าง 
อธฺยายที่ 12 การจี้ด้วยของร้อน 

อธฺยายที่ 13 การใช้ปลิง 
อธฺยายที่ 14 การพรรณนาถึงเลือด 

อธฺยายที่ 15 ว่าด้วยโทษต่าง ๆ  
อธฺยายที่ 16 การเจาะและการรักษาหู 

อธฺยายที่ 17 ลักษณะของแผลฝีที่สุกและยังไม่สุก 

อธฺยายที่ 18 การพอกยาและพันผ้ารักษาแผล 

อธฺยายที่ 19 การดูแลผู้ป่วย 

 อธฺยายที่ 20 สุขภาพที่ดีและไม่ดี 

 อธฺยายที่ 21 ค าถามเกี่ยวกับแผล 

 อธฺยายที่ 22 ความรู้ที่เกี่ยวกับของเหลวที่ซึมออกจากแผล 

 อธฺยายที่ 23 การคาดคะเนอาการของแผล 

 อธฺยายที่ 24 ความรู้เกี่ยวกับโรคต่างๆ 

 อธฺยายที่ 25 การผ่าตัด 8 ประเภท 

 อธฺยายที่ 26 ความรู้เกี่ยวกับร่างกายประเภทต่างๆ 

 อธฺยายที่ 27 การเปล่ียนแปลงของร่างกาย 

 อธฺยายที่ 28 การคาดคะเนอาการบาดเจ็บ 

 อธฺยายที่ 29 ฝันดีและร้าย 

 อธฺยายที่ 30 การรับรู้ประสาทสัมผัสที่ดีและไม่ดี 

 อธฺยายที่ 31 สีและอาการที่ดีและร้ายถึงท าให้ตายได้ 
 อธฺยายที่ 32 ธรรมชาติที่ดีและร้ายของอวัยวะที่ส่งสัญญาณออกมา 

 อธฺยายที่ 33 สัญญาณอันตรายโรค 

 อธฺยายที่ 34 หน้าที่ของศัลยแพทย์ 
 อธฺยายที่ 35 การสอบถามคนไข้ 
 อธฺยายที่ 36 ยาเฉพาะอาการ 
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 อธฺยายที่ 37 ประเภทของพ้ืนที่ทางบก 

 อธฺยายที่ 38 กลุ่มของยาต่างๆ 

 อธฺยายที่ 39 ยาล้างพิษและยาบรรเทาอาการ 

 อธฺยายที่ 40 ลักษณะของยา 

 อธฺยายที่ 41 ประเภทของยา 

 อธฺยายที่ 42 รสของยา 

 อธฺยายที่ 43 ต ารับยาท าให้อาเจียน 

 อธฺยายที่ 44 ต ารับยาระบาย 

 อธฺยายที่ 45 ความรู้เกี่ยวกับของเหลว 

 อธฺยายที่ 46 อาหารและหลักเกณฑ์ต่างๆ 

นิทานสฺถาน มี 16 อธฺยาย คือ 

อธฺยายที่ 1 การวินิจฉัยโรคระบบประสาท 

อธฺยายที่ 2 การวินิจฉัยโรคริดสีดวง 
อธฺยายที่ 3 การวินิจฉัยโรคนิ่ว 

อธฺยายที่ 4 การวินิจฉัยฝีคัณฑสูตร 

อธฺยายที่ 5 การวินิจฉัยโรคเรื้อนและโรคผิวหนังต่างๆ 

อธฺยายที่ 6  การวินิจฉัยโรคเบาหวาน 

อธฺยายที่ 7 การวินิจฉัยโรคท้องมาน 

อธฺยายที่ 8 การวินิจฉัยทารกในครรภ์ 
อธฺยายที่ 9 การวินิจฉัยฝีหนอง 
อธฺยายที่ 10 การวินิจฉัยโรคไฟลามทุ่ง โพรงจมูกอักเสบ และเต้านม 

อธฺยายที่ 11 การวินิจฉัยโรคต่อมน้ าเหลือง วัณโรคต่อมน้ าเหลืองบริเวณคอ โรคเนื้องอก
และโรคคอพอก 

อธฺยายที่ 12 การวินิจฉัยโรคไส้เล่ือน โรคเนื้องอก โรคเท้าช้างเป็นต้น 

อธฺยายที่ 13 การวินิจฉัยโรคเล็กๆ น้อยๆ 

อธฺยายที่ 14 การวินิจฉัยโรคอวัยสืบพันธุ์ 
อธฺยายที่ 15  การวินิจฉัยโรคกระดูกร้าว กระดูกผิดรูป 

อธฺยายที่ 16 การวินิจฉัยโรคปาก 
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ศารีรสฺถาน มี 10 อธฺยาย คือ  
อธฺยายที่ 1 ศรีระโดยทั่วไป 

อธฺยายที่ 2 การบ ารุงอสุจิและระดู 

อธฺยายที่ 3 การต้ังครรภ ์

อธฺยายที่ 4 พัฒนาการของทารกในครรภ์ 
อธฺยายที่ 5 กายวิภาค 

อธฺยายที่ 6  อวัยวะส าคัญ 

อธฺยายที่ 7 การพรรณนาเกี่ยวกับระบบไหลเวียนในร่างกาย 

อธฺยายที่ 8 การเปิดหลอดโลหิตด าเพ่ือดูดโลหิตด าออก 

อธฺยายที่ 9 การพรรณนาเกี่ยวกับเส้นเลือด เส้นประสาท และทางไหล 

อธฺยายที่ 10 การพยาบาลและดูแลหญิงตั้งครรภ์ 
จิกิตฺสาสฺถาน มี 40 อธฺยาย คือ 

อธฺยายที่ 1 การรักษาแผลพุพองอักเสบ 

อธฺยายที่ 2 การรักษาแผลหรืออาการบาดเจ็บ 

อธฺยายที่ 3 การรักษากระดูกหัก และอาการแพลง 
อธฺยายที่ 4 การรักษาประสาทผิดปกติ 
อธฺยายที่ 5 โรคที่เกิดจากระบบประสาท 

อธฺยายที่ 6  การรักษาโรคริดสีดวง 
อธฺยายที่ 7 การรักษาทางเดินปัสสาวะ 

อธฺยายที่ 8 การรักษาโรคฝีคัณฑสูตร 

อธฺยายที่ 9 การรักษาโรคผิวหนัง 
อธฺยายที่ 10 การรักษาโรคผิวหนังที่ส าคัญ 

อธฺยายที่ 11 โรคบริเวณทางเดินปัสสาวะ 

อธฺยายที่ 12 การรักษาฝีหนองและประเมหะ 

อธฺยายที่ 13 การรักษาโรคเบาหวาน 

อธฺยายที่ 14 การรักษาโรคบวมน้ า 

อธฺยายที่ 15  การรักษาทารกในครรภ์ 
อธฺยายที่ 16 การรักษาฝีหนองและเนื้องอก 

อธฺยายที่ 17 การรักษาโรคไฟลามทุ่ง 
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อธฺยายที่ 18 การรักษาต่อมน้ าเหลืองโต 

อธฺยายที่ 19 การรักษาไส้เล่ือน 

 อธฺยายที่ 20 การรักษาอาการป่วยเล็กน้อย 

 อธฺยายที่ 21 การรักษาพิษจากสัตว์น้ า 

 อธฺยายที่ 22 อาการโรคในช่องปาก 

 อธฺยายที่ 23 การรักษาอาการบวม 

 อธฺยายที่ 24 สุขลักษณะและข้อควรปฏิบัติทั่วไป 

 อธฺยายที่ 25 การรักษาโรคปกิณกะ 

 อธฺยายที่ 26 การรักษาสมรรถภาพทางเพศ 

 อธฺยายที่ 27 ยาส าหรับโรครักษายาก 

 อธฺยายที่ 28 ยาบ ารุงสมองและอายุวัฒนะ 

 อธฺยายที่ 29 ยาบ ารุงแก้อาการเส่ือมสุขภาพ 

 อธฺยายที่ 30 ยาบรรเทาอาการเครียดเกร็ง 
 อธฺยายที่ 31 ยารักษาไขมัน 
 อธฺยายที่ 32 การพรรณนาถึงเหง่ือและสารคัดหล่ัง 
 อธฺยายที่ 33 การพรรณนาถึงยาระบายและยาท าให้อาเจียน 

 อธฺยายที่ 34 อาการไม่พึงประสงค์ส าหรับการใช้ยาระบายและยาท าให้อาเจียน 

 อธฺยายที่ 35 การพรรณนายาหยอดและยานัตถุ์ 
 อธฺยายที่ 36 อาการไม่พึงประสงค์ส าหรับการสวนทวาร 

 อธฺยายที่ 37 วิธีการสวนทวารแบบอนุวาสนวสฺติ และ อุตฺตรวสฺติ 
 อธฺยายที่ 38 วิธีการสวนทวารแบบนิรุทฺธวสฺติ 
 อธฺยายที่ 39 วิธีปฏิบัติเมื่อมีอาการเครียดเกร็ง 
 อธฺยายที่ 40 การพรรณนาถึงน้ ามันหอมระเหย ยานัตถุ์ และยาดอง 
กลฺปสฺถาน มี 8 อธฺยาย คือ  

อธฺยายที่ 1 การรักษาอาหารและเครื่องดื่มให้ปลอดจากพิษ 

อธฺยายที่ 2 การพรรณนาถึงผักและแร่ธาตุที่เป็นพิษ 

อธฺยายที่ 3 การพรรณนาถึงสัตว์ที่เป็นพิษ 

อธฺยายที่ 4 การพรรณนาถึงพิษงู 
อธฺยายที่ 5 การรักษาแผลงูกัด 
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อธฺยายที่ 6  การพรรณนาถึงยาเบื่อหนู 
อธฺยายที่ 7 การเตรียมยา 

อธฺยายที่ 8 การรักษาแมลงสัตว์กัดต่อย 

อุตฺตรตนฺตฺร มี 66 อธฺยาย คือ 

อธฺยายที่ 1 โรคตาและส่วนประกอบ 

อธฺยายที่ 2 พยาธิวิทยาประสาทตา 

อธฺยายที่ 3 พยาธิวิทยาโรคหนังตา 

อธฺยายที่ 4 พยาธิวิทยาโรคหนังตาแข็ง 
อธฺยายที่ 5 พยาธิวิทยาโรคส่วนหลังของตา 

อธฺยายที่ 6  พยาธิวิทยาโรคที่กระทบตาทั้งหมด 

อธฺยายที่ 7 พยาธิวิทยาโรคเด็ก 

อธฺยายที่ 8 ประเภทและการรักษาโรคตา 

อธฺยายที่ 9 การรักษาตาอักเสบแบบ วาตช 

อธฺยายที่ 10 การรักษาตาอักเสบแบบ ปิตฺตช 

อธฺยายที่ 11 การรักษาตาอักเสบแบบ เศฺลษฺม 

อธฺยายที่ 12 การรักษาตาอักเสบแบบ รกฺตช 
อธฺยายที่ 13 การรักษาโรคตาแบบ เลขฺยโรค 

อธฺยายที่ 14 การรักษาโรคตาด้วยวิธีการผ่าตัด 

อธฺยายที่ 15  การรักษาโรคตาด้วยวิธีการตัดทิ้ง 
อธฺยายที่ 16 การรักษาโรคตาที่เกิดที่ขนตาและหนังตา 

อธฺยายที่ 17 การรักษาโรคเด็กและกระจกตา 

อธฺยายที่ 18 การเตรียมและกฎเกณฑ์การใช้ยาตาโดยทั่วไป 

อธฺยายที่ 19 การรักษาอาการบาดเจ็บที่ตา 

 อธฺยายที่ 20 สาเหตุและอาการของโรคหู 

 อธฺยายที่ 21 การรักษาโรคหู 

 อธฺยายที่ 22 สาเหตุและอาการของโรคจมูก 

 อธฺยายที่ 23 การรักษาโรคจมูก 

 อธฺยายที่ 24 อาการและการรักษษภาวะเยื่อบุเมือกของทางเดินหายใจอักเสบและมีน้ า
เมือก 
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 อธฺยายที่ 25 อาการของโรคศีรษะ 

 อธฺยายที่ 26 การรักษาโรคศีรษะ 

 อธฺยายที่ 27 ลักษณะพิเศษของนพเคราะห์ 

 อธฺยายที่ 28 การบ าบัดโทษจาก สฺกนฺธคฺรห 

 อธฺยายที่ 29 การบ าบัดโทษจาก สฺกนฺธปสฺมาร 

 อธฺยายที่ 30 การบ าบัดโทษจาก ศกุณิคฺรห 

 อธฺยายที่ 31 การบ าบัดโทษจาก เรวตีคฺรห 

 อธฺยายที่ 32 การบ าบัดโทษจาก ปูตนาคฺรห 

 อธฺยายที่ 33 การบ าบัดโทษจาก อนฺธปูตนาคฺรห 

 อธฺยายที่ 34 การบ าบัดโทษจาก ศิตคฺรห 

 อธฺยายที่ 35 การบ าบัดโทษจาก มุขมณฺฑิก 

 อธฺยายที่ 36 การบ าบัดโทษจาก ไนคเมษ 

 อธฺยายที่ 37 ก าเนิดนพเคราะห์ 

 อธฺยายที่ 38 การดูแลรักษาโรคอวัยสืบพันธุ์ของสตรี 
 อธฺยายที่ 39 อาการและการดูแลรักษาไข้ (ชฺวร) 
 อธฺยายที่ 40 อาการและการดูแลรักษาท้องร่วง (อติสาร) 

อธฺยายที่ 41 อาการและการดูแลรักษาวัณโรค (โศษ) 
อธฺยายที่ 42 อาการและการดูแลรักษาเนื้องอกในช่องท้อง (คุลฺม) 
อธฺยายที่ 43 อาการและการดูแลรักษาโรคหัวใจ 

อธฺยายที่ 44 อาการและการดูแลรักษาโรคดีซ่าน 

อธฺยายที่ 45 อาการและการดูแลรักษาโรคเลือกไหลออกมาก 

อธฺยายที่ 46 อาการและการดูแลรักษาอาการอ่อนแรง 
อธฺยายที่ 47 อาการและการดูแลรักษาพิษสุรารื้อรัง 
อธฺยายที่ 48 อาการและการดูแลรักษาร้อนในกระหายน้ า 

อธฺยายที่ 49 อาการและการดูแลรักษาคล่ืนเหียนอาเจียน 

อธฺยายที่ 50 อาการและการดูแลรักษาสะอึก 

อธฺยายที่ 51 อาการและการดูแลรักษาหืด 

อธฺยายที่ 52 อาการและการดูแลรักษาโรคไอ 

อธฺยายที่ 53 อาการและการดูแลรักษาเสียงแหบ 
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อธฺยายที่ 54 อาการและการดูแลรักษาพยาธิ 
อธฺยายที่ 55 อาการและการดูแลรักษาโดยวิธีข่มอารมณ์ 
อธฺยายที่ 56 อาการและการดูแลรักษาอหิวาตกโรค 

อธฺยายที่ 57 อาการและการดูแลรักษาโรคเบื่ออาหาร 

อธฺยายที่ 58 อาการและการดูแลรักษามูตรฆาต 

อธฺยายที่ 59 อาการและการดูแลรักษาโทษจากปัสสาวะ 

อธฺยายที่ 60 อาการและการดูแลรักษาผีเข้า 

อธฺยายที่ 61 อาการและการดูแลรักษาโรคลมบ้าหมู  
อธฺยายที่ 62 อาการและการดูแลรักษาภาวะสติวิปลาส  

อธฺยายที่ 63 ความแตกต่างของรสทั้ง 6  

อธฺยายที่ 64 กฎสุขภาพ  

อธฺยายที่ 65 ค าศัพท์เฉพาะในการรักษา  

อธฺยายที่ 66 การปรับโทษต่างๆ 

 

ต ำนำนกำรเกิดคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาได้มีการอ้างถึงที่มาของคัมภีร์ในโศลกแรกของสฺถานที่ 1 คือ สูตฺรสฺถาน 

อธฺยายที่ 1 ที่ชื่อ เวโทตฺปตฺยธฺยายะ ดังนี้    

सूत्रस्र्ानम् - १. िेदोत्पत्त्यध्यायः  

अर्ािो िेदोत्पदिमध्यायं व्याख्यास्यामः  ||१|| 

यर्ोिाच भगिान् धन्वन्तररः  ||२|| 

   (สู. 1.1-2) 

ล าดับต่อไป ข้าพเจ้าจักกล่าวถึงก าเนิดแห่งเวท (อายุรเวท) 

ตามที่ธนฺวนฺตริ (ธันวันตริ) ผู้เป็นเจ้าได้กล่าวไว้ 

 ธันวันตรินั้นตามคติฮินดูถือว่าเป็นเทพแห่งอายุรเวท เทพธันวันตรินั้นมีก าเนิดจากการกวน

เกษียรสมุทร (Mani, 1996: 223)  เรื่องราวการกวนเกษียรสมุทรนี้มีกล่าวไว้ใน กูรมาวตาร การ
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อวตารลงมาเป็นเต่าของพระนารายณ์ (Mani, 1996: 80-81) ดังนี้ ครั้งหนึ่งฤษีทุรวาสได้เหาะขึ้น

ไปยังเทวโลก เมื่อพบพระอินทร์ผู้เป็นหัวหน้าเหล่าเทวดาทั้งหลาย ฤษีทุรวาสได้มอบพวงมาลัย

ดอกไม้ทิพย์ให้แก่พระอินทร์ผู้ทรงฤทธิ์ พระอินทร์รับพวงมาลัยมาแล้วแขวนประดับไว้ที่คอของช้าง

เอราวัณ ปรากฏว่ามีฝูงผ้ึงได้กลิ่นดอกไม้จึงพากันมาตอมที่พวงมาลัยสร้างความร าคาญให้แก่พญา

ช้างเอราวัณ พญาช้างโมโหจึงใช้งวงกระชากพวงมาลัยออกแล้วใช้เท้าขยี้ เมื่อฤษีทุรวาสเห็นเช่นนั้น

ก็โมโหคิดว่าพระอินทร์นั้นถือตนว่าเป็นเทวดาเหยียดหยามตนผู้เป็นเพียงฤษีแก่ๆ จึงให้ช้างเอราวัณ

เอาเท้าเหยียบขยี้พวงมาลัยที่ตนมอบให้ ด้วยความโกรธเทวฤษีทุรวาสจึงสาปให้ เหล่าเทวดา

กลายเป็นคนแก่ มีเรี่ยวแรงลดน้อยถอยลง เพื่อจะได้คลายทิฐิมานะ เหล่าเทวดาจึงพากันไปขอ

ความช่วยเหลือจากพระนารายณ์ พระนารายณ์จึงแนะวิธีว่า ต้องตั้งพิธีกวนเกษียรสมุทรคือทะเล

น้ านมเพื่อให้ได้น้ าอมฤต เมื่อได้ด่ืมน้ าอมฤตแล้ว เหล่าเทวดาก็จะหลุดพ้นจากการแก่เฒ่ากลายเป็น

อมตะ แต่การกวนเกษียรสมุทรนี้เป็นการใหญ่ เทวดาฝ่ายเดียวไม่อาจท าให้ส าเร็จได้ต้องไปร่วมมือ

กับเหล่าอสูรด้วย เหล่าเทวดาจึงชักชวนเหล่าอสูรมากวนเกษียรสมุทร และเมื่อได้น้ าอมฤตแล้ว

เทวดาสัญญาว่าจะแบ่งกันดื่มเพื่อความเป็นอมตะ ฝ่ายอสูรก็เห็นด้วยจึงได้เริ่มต้นพิธีโดยการเอา

ภูเขามันทระเป็นไม้คน แล้วเอาพญานาคชื่อวาสุกริมาพันเป็นเชือกหมุนภูเขามันทระ เทวดาจับ

ส่วนหาง ให้พวกอสูรจับส่วนหัวของพญานาค เมื่อหมุนภูเขามันทระนานเข้าจนโลกจะทะลุ พระ

นารายณ์จึงอวตารเป็นเต่าเอากระดองมาหนุนไว้ การกวนเกษียรจึงส าเร็จ ปรากฏของวิเศษต่ างๆ 

บังเกิดออกมมามากมาย จนในที่สุดจึงมีเทวดาถือหม้อน้ าอมฤตออกมา นามของเทวดานั้นคือ ธัน

วันตริ  

 น่าสนใจที่รูปเทพธันวันตรีนี้ถูกสลักขึ้นในภาพสลักเล่าเรื่องการกวนเกษียรสมุทรใน
ปราสาทหินหลายแห่งในอารยธรรมเขมรโบราณ เช่น ทับหลังสลักภาพตอนกวนเกษียรสมุทรชิ้น
หนึ่งจากปราสาทหินพิมาย ที่มีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 17 – 18 โดยจะสังเกตเห็นเป็นภาพบุคคล
เล็กๆ ในท่านั่งอยู่ด้านหลังของเต่าที่อยู่กึ่งกลางของภาพ ซึ่งเป็นหลักฐานทางโบราณคดีของการ
ปรากฏคติความเช่ือเรื่องอายุรเวทในประเทศไทย 
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ทับหลังสลักภาพตอนกวนเกษียรสมุทรจากปราสาทหินพิมาย 

(ที่มา: http://sedthapong.blogspot.com/2013/10/6_6.html) 

โศลกต่อมาได้กล่าวถึงการที่เทพธันวันตริได้อวตารมาเป็นพระราชาแห่งแคว้นกาสีทรงพระนามว่า 

ทิโวทาส แล้วได้แสดงศาสตร์แห่งอายุรเวทแก่ศิษย์ทั้ง 7 รวมทั้งสุศรุตะ ดังนี้ 

अर् खलु भगिन्तममरिरमृदिगणपररिृिमाश्रमस्रं् िादशराजं 

ददिोदासं 

धन्वन्तररमौपधेनििैिरणौरभ्रपौष्कलािििरिीयथ(र)गोपुररदििसुशु्रिप्र

भृिय ऊचुः  ||३|| 

(สู. 1.3) 

ได้ยินว่าครั้งหนึ่ง บรรดาศิษย์ทั้ง 7 ประกอบด้วย เอาปาเธนว ไวตรณ เอารภฺร เปาษฺ

กลาวต กรวีรฺย โคปุรรกฺษิต และสุศฺรุต ได้กล่าวกับพระผู้เป็นเจ้าธันวันตริ ผู้เป็นเทวดาผู้เลิศ ผู้

อวตารมาเป็นกาสีราช ทรงพระนาม “ทิโวทาส” ผู้ประทับอยู่ในอาศรม ผู้ถูกแวดล้อมด้วยเหล่าฤษี 

โศลกที่ 6 ได้กล่าวถึงที่มาของอายุรเวทไว้ดังนี้  

इह खल्वायुिेदं नामोपाङ्गमर्िथिेदस्यानुत्पादै्यि प्रजाः  

श्लोिशिसहस्रमध्यायसहसं्र च िृििान् स्वयमू्ः , 

ििोऽल्पायुष्ट्वमल्पमेधसं्त्व चालोक्य नराणां भूयोऽष्टधा प्रणीििान् ||६|| 

 (สู. 1.6) 
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 ได้ยินว่าชื่อว่าอายุรเวทในที่นี้เป็นอุปางฺค (อุปองฺค = อุปเวท) ของอาถรรพเวท พระสวยัม

ภู (พระพรหม) ได้สร้างขึ้นด้วยจ านวนถึง 100,000 โศลก 1,000 อธฺยาย ไว้ก่อนที่จะสร้างมนุษย์

เสียอีก ต่อมาพระผู้เป็นเจ้าจึงแบ่งออกเป็น 8 สาขา เพราะความลดน้อยถอยลงแห่งอายุและ

ปัญญาน้อยลงมนุษย์และชาวโลก  

 จากโศลกนี้ท าให้ทราบได้ว่า อายุรเวทนี้เป็นอุปเวทหรือคัมภีร์ย่อยของอาถรรพเวทซึ่งเป็น

เวทสุดท้ายของเวททั้ง 4 อันประกอบด้วย ฤคเวท, ยชุรเวท, สามเวท, และอาถรรพเวท พระพรหม

ได้ทรงแต่งอายุรเวทที่มีความยาวมากถึง 1,000 อธฺยาย รวม 100,000 โศลก แต่เพราะมนุษย์มี

สติปัญาและอายุน้อย การที่จะเรียนอายุรเวททั้งหมดจึงเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ การกล่าวพรรณนา

เช่นนี้ถือเป็นขนบอย่างหนึ่งเพื่อแสดงถึงสติปัญญาที่เหนือกว่าของบรรดาเทพเจ้าสามารถพบได้ใน

วรรณกรรมสันสกฤตอื่นๆ ด้วย จากนั้นโศลกที่ 20 ได้แสดงการสืบต่อของอายุรเวทโดยเทพองค์

อื่นๆ ดงัต่อไปนี้ 

ब्रह्मा प्रोिाच ििः  प्रजापदिरदधजगे, िस्माददिनौ, अदिभ्यादमन्द्रः , 

इन्द्रादहं, मया त्विह प्रदेयमदर्थभ्यः  प्रजादहिहेिोः  ||२०|| 

 จากนั้น พระพรหมจึงได้บอกแก่พระทักษะประชาบดี จากนั้นเทพอัศวินทั้งสองจึงได้เล่า

เรียน จากนั้นพระอินทร์ ต่อจากนั้นเรา (ธนฺวนฺตริ) จึงได้เรียนอายุรเวทจากพระอินทร์ เราพร้อมจะ

ให้อายุรเวทนี้แก่ผู้ที่มีความประสงค์เพ่ือเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ชาวโลก 

 โศลกนี้บอกล าดับการสืบทอดอายุรเวทจากพระพรหมมาเป็นล าดับจากพรหมโลกสู่เทวโลก

คือท้าวทักษะประชาบดี เทพอัศวิน พระอินทร์ และเทพธันวันตริได้ เรียนอายุรเวทนั้นต่อจากพระ

อินทร์ และเป็นเทพธันวันตรินั้นเองที่น าเอาอายุรเวทมาเผยแพร่ยังโลกมนุษย์โดยมีศิษย์ทั้ง 7 คือ              

เอาปาเธนวะ ไวตรณะ เอารภระ เปาษกลาวตะ กรวีรยะ โคปุรรักษิตและสุศรุตะ สุศรุตะท่านนี้เอง

ที่ได้เรียบเรียงค าสอนอายุรเวทของธันวันตริจนได้เป็นคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาเล่มที่ก าลังศึกษานี้ 
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ยุคสมัยที่แต่ง 

 ตามโศลกที่ 6 ที่แสดงไว้ข้างต้นที่ระบุไว้ว่า คัมภีร์สุศรุตสัมหิตานี้จัดเป็นคัมภีร์ในประเภท

อายุรเวทและอายุรเวทก็ถือว่าเป็นอุปเวทของอาถรรพเวท ดังนั้น คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาจึงไม่สามารถ

มีอายุเก่ากว่าอาถรรพเวทได้ นักวิชาการก าหนดอายุอาถรรพเวทไว้ประมาณ 1,000 ปีก่อน

คริสตกาล (Ray, Gupta and Roy, 1980: 2) Hoernle (1907: 8) นักวิชาการคนแรกๆ ที่

ศึกษาคัมภีร์นี้ได้ต้ังข้อสังเกตไว้ว่า คัมภีร์ศตปถพราหมณะซึ่งแต่งขึ้นเมื่อราว 600 ปีก่อนคริสตกาล 

มีเนื้อความบางส่วนกล่าวถึงสุศรุตะ ดังนั้นคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาจึงควรมีอายุมากกว่าช่วงระยะเวลา

ดังกล่าวคือ 1,000 – 600 ปีก่อนคริสตกาล นักวิชาการอีกท่านหนึ่งคือ Jean Filliozat (1964: 

14) ที่ศึกษาคัมภีร์อายุรเวทของอินเดียได้แสดงความเห็นว่า คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาควรมีอายุไม่น้อย

ไปกว่า 100 ปีก่อนคริสตกาล ส่วนนักปราชญ์ชาวอินเดียชื่อ Kaviraj Kunjalal Bhishagratna 

(2012: xvi) ซึ่งเป็นผู้แปลจากฉบับสันสกฤตเป็นภาษาอังกฤษที่สมบูรณ์ที่สุด ได้อ้างถึงหลักฐาน

ชิ้นหนึ่งที่น่าสนใจ คือ วารฺติกของกตฺยายน ซึ่งแต่งขึ้นในราว 400 ปี ก่อนคริสตกาลมีเนื้อหาขยาย

ความไวยากรณ์ของปาณินิ ในคัมภีร์ดังกล่าวได้มีข้อความอ้างถึงสุศรุตะไว้ด้วยว่า “สุศฺรุเตน โปฺรกฺต  

เสาศฺรุต ” ท่านจึงก าหนดอายุของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาไว้ก่อนหน้านั้น คือราว 1,000 – 400 ปีก่อน

คริสตกาล ส่วนนักวิชาการชาวญี่ปุ่นชื่อ Harimoto (2011: 101) ซึ่งได้ท าการศึกษาต้นฉบับ

คัมภีร์ใบลานที่เก่าที่สุดของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตา ได้ก าหนดอายุไว้คร่าวๆ คือราวต้นคริสตกาล 

ดังนั้นจึงสรุปก าหนดอายุของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตานี้ไว้กว้างๆ คือราว 1,000 – 100 ก่อนคริสตกาล 

หรือราว 2,000 – 3,000 ปีที่แล้ว  

หลักฐานด้านเอกสารโบราณที่เก่าที่สุดที่กล่าวถึงชื่อสุศรุตะคือ คัมภีร์เปลือกไม้ของโบเวอร์ 

(Bower Manuscripts) ซึ่ งมีอายุราวพุทธศตวรรษที่  9 (Bhishagratna, 2012: vi) ส่วน

ต้นฉบับคัมภีร์ใบลานของสุศรุตสัมหิตาที่เก่าที่สุดนั้นพบที่ห้องสมุดไกเซอร์ (Kaiser Library) 

ประเทศเนปาล ซึ่งมีข้อความระบุระยะเวลาที่เขียนขึ้นว่าตรงกับวันอาทิตย์ที่ 13 เมษายน พ.ศ.

1421  (Harimoto, 2011: 85; 2014:1087)  
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ต้นฉบับคัมภีร์สุศรุตสัมหิตา จาก Los Angeles County Museum of Arts 

(ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Sushruta_Samhita#cite_note-Kengo1-6) 
 

หลักฐานด้านจารึกที่กล่าวถึงสุศรุตะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือ K.323 จารึกหลักหนึ่ง

ในกลุ่มจารึกสองอักษร (Digraphic Inscriptions) ของพระเจ้ายโศวรมัน (พ.ศ. 1432 -1443) 

แห่งอาณาจักรเมืองพระนครของกัมพูชา จารึกหลักนี้พบที่ปราสาทโลเลย เมืองเสียมเรียบ 

ประเทศกัมพูชา ระบุปีตรงกับ พ.ศ. 1432  โศลกที่ 49 ของจารึกดังกล่าวมีข้อความว่า  

(49) suśrutoditayāvācā   samudācārasārayā    

eko vaidyaḥ paratrāpi  prajāvyādhiṅ jahāra yaḥ  //   

“พระองค์ (พระเจ้ายโศวรมัน) ทรงเป็นนายแพทย์พระองค์เดียว แม้ในโลกอื่น ได้ทรง

บ าบัดโรคาพยาธิของเหล่าปวงประชา ด้วยถ้อยค าที่กล่าวไว้แล้วในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตา ที่มี

สาระอันให้ถึงความรู้แจ้ง”  

จารึกชิ้นนี้แสดงให้เห็นว่า คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาได้เข้ามาสู่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 15 แล้ว ความรู้ด้านอายุรเวทและสมุนไพรเหล่านี้ได้รับการสืบทอดต่อมา ดัง

ปรากฏชื่อสมุนไพรต่างๆ ในจารึกสด๊กก๊อกธม (K.235) ในปี พ.ศ.1596 และจารึกกลุ่มอโรคย

ศาลาของพระเจ้าชยวรมันที่ 7 พ.ศ.1729 อกีจ านวนหลายหลักทั้งที่พบในประเทศกัมพชูา 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sushruta_Samhita#cite_note-Kengo1-6
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ประเทศไทยและประเทศลาว แสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้ด้านสมุนไพรที่แพร่ขยายไปในพื้นที่ต่างๆ 

ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวาง เพราะมีคัมภีร์ขยายความหลายเล่มที่

ปรากฏหลักฐานคือ  

๑) คัมภีร์ของเชชชฏาจารย์ (Jejjaṭācārya) ในพุทธศตวรรษที่ 13  

๒) คัมภีร์ภาณุมติ (Bhāṇumati) ของจักรปาณิทัตตะ (Cakrapāṇidatta) แต่งในปี 
พ.ศ.1603 

๓) คัมภีร์นยายจันทริกา (Nyāyacandrikā) ของโดยคยทาส (Gayadāsa) แต่งในราว
พุทธศตวรรษที่ 17 

๔) คัมภีร์นิพันธสังครหะ (Nibandhasaṅgraha) ของฑัลลณาจารย์ (Ḍallaṇācarya) 
แต่งในราวพุทธศตวรรษที่ 18  

คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาได้ถูกแปลเป็นภาษาอาหรับโดย Ibn Abillasaibal ในราวพุทธศตวรรษที่ 14 

ในชื่อ “Kitab-i-Surud” แปลว่า “หนังสือของสุรุด (สุศรุต) (Ray, Gupta and Roy, 1980: 

454) 

สุศรุตะ: ปรมำจำรยแ์ห่งกำรผ่ำตัดของอินเดีย 

 นักวิชาการส่วนใหญ่สันนิษฐานว่าคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาแต่งขึ้นหลังคัมภีรจ์รกสัมหิตา เพราะ

รูปแบบการแต่งของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาที่เป็นระเบียบมีการจัดหมวดหมู่ความรู้ต่างๆ ได้เป็นระบบ

มากกว่าคัมภีร์จรกสัมหิตา สฺถานและอธฺยายต่างๆ มีเนื้อหาสอดคล้องกันมากกว่าคัมภีร์

จรกสัมหิตา 

กำรแบ่งสำขำอำยุรเวท 

คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาได้แสดงการแบ่งสาขาของอายุรเวทเป็น 8 สาขาไว้ในโศลกที่ 7 อธฺยาย

ที่ 1 แห่งสูตฺรสฺถาน ไว้ดังนี้ 

िद्यर्ा- शलं्य, शालाकं्य, िायदचदित्सा, भूिदिद्या, िौमारभृत्यम्,  
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अगदिनं्त्र, रसायनिनं्त्र, िाजीिरणिन्त्रदमदि ||७|| 

 อายุรเวทนั้นกล่าวคือ  
 (1) ศลฺย : ศัลยศาสตร ์

 (2) ศาลากฺย : ศาสตร์แห่งโรคเฉพาะทางตา, หู, จมูก, ปาก, คอ และอื่นๆ 

(3) กายจิกิตฺสา : การรักษาบ าบัด 

 (4) ภูตวิทยา : ความรู้เกี่ยวกับอาการทางจิต 

 (5) เกามารภฤตฺย : กุมารเวช 

 (6) อคทตนฺตฺร : พิษวิทยา 

 (7) รสายนตนฺตฺร : การฟ้ืนฟูความอ่อนเยาว์ 

 (8) วาชีกรณตนฺตฺร : ความรู้ส าหรับการเพิ่มความแข็งแรง 
 

การแบ่งอายุรเวทเป็น 8 สาขาของสุศรุตสัมหิตานี้เหมือนกับการแบ่งของคัมภีร์จรกสัมหิตา
ที่กล่าวไว้ในโศลกที่ 28 อธฺยายที่ 30 ของสูตฺรสฺถาน ดังนี้  

िस्यायुिेदस्याङ्गान्यष्टौ ; िद्यर्ा -  िायदचदित्सा , शालाक्यं , 

शल्यापहिृथिं , दििगरिैरोदधिप्रशमनं , भूिदिद्या, िौमारभृत्यिं , 

रसायनं, िाजीिरणदमदि||२८|| 

“อายุรเวทนั้นมีองค์ 8 คือ กายจิกิตฺสา, ศาลากฺย, ศลฺยาปหรฺตฺฤก, วิษครไวโรธิกปฺรสมน, ภูต
วิทฺยา, เกามารภฤตฺยก, รสายน และ วาชีกรณ” (อุเทน วงศ์สถิตย์, 2558: 8) 

 

มีข้อแตกต่างกันของทั้งสองคัมภีร์ คือล าดับกับค าศัพท์สันสกฤตส าหรับพิษวิทยาที่
จรกสัมหิตาใช้เป็น “วิษครไวโรธิกปฺรศมน” แต่สุศรุตสัมหิตาใช้ “อคทตนฺตฺร” ซึ่งอายุรเวททั้ง 8 

สาขานี้ ถือมาตรฐานของอายุรเวทสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลทางความคิดที่สืบ
ทอดมานับพันปี 

จะเห็นได้ว่า คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาซึ่งแต่งขึ้นราว 1,000 – 100 ปีก่อนคริสตกาล มีเนื้อหา
ครอบคลุมความรู้ต่าง ๆ ทางอายุรเวทและจัดระบบความรู้ได้อย่างมีระบบ และได้แพร่หลายเข้ามา
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เมื่อหนึ่งพันปีที่แล้ว ดังมีหลักฐานการกล่าวถึงในจารึกของอาณาจักร
เมืองพระนครของกัมพูชา ท าให้น่าศึกษาถึงอิทธิพลที่มีต่อแพทย์แผนโบราณในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ 
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บทท่ี 3 

เปรียบเทียบชื่อเภสัชวัตถุในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

เภสัชวัตถุในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 คัมภีร์สุศรุตสัมหิตามีการรวบรวมรายชื่อพืชสมุนไพรได้ดีกว่าคัมภีร์จรกสัมหิตาที่ชื่อพืช

สมุนไพรกระจัดกระจายในสฺถานและอธฺยายต่างๆ ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาอธฺยายที่ส าคัญที่สุดคืออธฺ

ยายที่ 38 ที่ชื่อ “ทฺรวยฺสงฺคหณีย” จ านวน 38 โศลก ในสูตฺรสฺถาน ที่ได้รวบรวมเภสัชวัตถุต่างๆ ที่

ส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพรแล้วจัดเป็นกลุ่มต่างๆ รวมทั้งส้ิน 37 คณะหรือกลุ่มของเภสัชวัตถุที่มี

สรรพคุณเป็นไปในแนวทางเดียวกัน รวมชื่อเภสัชวัตถทุั้งหมด 438 ชนิด ดังต่อไปนี้ 

1. วิทาริคนฺธาทิคณ  เภสัชวัตถุ 19 ชนิด 

2. อารคฺวธาทิคณ  เภสัชวัตถุ 21 ชนิด 

3. วรุณาทิคณ  เภสัชวัตถุ 22 ชนิด 

4. วีรตรฺวาทิคณ   เภสัชวัตถุ 19 ชนิด 

5. สาลสาราทิคณ   เภสัชวัตถุ 23 ชนิด 

6. โลธราทิคณ   เภสัชวัตถุ 13 ชนิด 

7. อรฺกาทิคณ   เภสัชวัตถุ 13 ชนิด 

8. สุรสาทิคณ  เภสัชวัตถุ 22 ชนิด 

9. มุษฺกกาทิคณ   เภสัชวัตถุ 9 ชนิด 

10. ปิปฺปลฺยาทิคณ   เภสัชวัตถุ 22 ชนิด 

11. เอลาทิคณ   เภสัชวัตถุ 29 ชนิด 

12. วจาทิคณ   เภสัชวัตถุ 11 ชนิด 

13. ศฺยามาทิคณ  เภสัชวัตถุ 19 ชนิด 
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14. วฺฤหตฺยาทิคณ   เภสัชวัตถุ 5 ชนิด 

15. ปโฏลาทิคณ   เภสัชวัตถุ 7 ชนิด 

16. กาโกลฺยาทิคณ   เภสัชวัตถุ 18 ชนิด 

17. อูษกาทิคณ  เภสัชวัตถุ 6 ชนิด 

18. สาริวาทิคณ     เภสัชวัตถุ 8 ชนิด 

19. อญฺชนาทิคณ    เภสัชวัตถุ 9 ชนิด 

20. ปรุษกาทิคณ    เภสัชวัตถุ 8 ชนิด 

21. ปฺริยงฺคฺวาทิคณ  เภสัชวัตถุ 14 ชนิด 

22. อมฺพษฺฐาทิคณ   เภสัชวัตถุ 11 ชนิด 

23. นฺยโคฺรธาทิคณ  เภสัชวัตถุ 25 ชนิด 

24. คุฑูจฺยาทิคณ     เภสัชวัตถุ 5 ชนิด 

25. อุตฺปลาทิคณ   เภสัชวัตถุ 7 ชนิด 

26. มุสฺตาทิคณ   เภสัชวัตถุ 10 ชนิด 

27. ตฺริผลา     เภสัชวัตถุ 3 ชนิด 

28. ตฺริกฏุก   เภสัชวัตถุ 3 ชนิด 

29. อามลกฺยาทิคณ   เภสัชวัตถุ 4 ชนิด 

30. ตฺรปฺวาทิคณ  เภสัชวัตถุ 7 ชนิด 

31. ลากฺษาทิคณ    เภสัชวัตถุ 11 ชนิด 

32. ปญฺจมูล   เภสัชวัตถุ 5 ชนิด 

33. มหตฺ ปญฺจมูล    เภสัชวัตถุ 5 ชนิด 

34. ทศมูล     เภสัชวัตถุ 10 ชนิด 
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35. วลฺลิปญฺจมูล   เภสัชวัตถุ 5 ชนิด 

36. ปญฺจกณฺฏก  เภสัชวัตถุ 5 ชนิด 

37. ปญฺจตฺฤณ  เภสัชวัตถุ 5 ชนิด 

ตรีโทษ: เหตุเกิดโรคในร่างกาย 

 ผู้วิจัยขออธิบายหลักการเบื้องต้นของอายุรเวทที่ส าคัญคือ หลักตรีโทษ เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ
เนื้อหาในทฺรวฺยสงฺคหณียได้ง่ายขึ้น  

คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาได้กล่าวถึง สาเหตุโรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นในร่างกายไว้ในอธฺยายที่ 25 ที่ชื่อ
ว่า โทษธาตุมลกฺษยวฺฤทฺธิวิชฺญนีย ของสูตฺรสฺถาน ว่า สาเหตุผลการเกิดโรคนั้นเป็นโทษคือความไม่
สมดุลของธาตุต่าง ๆ ในร่างกาย โทษมี 3 อย่างเรียกว่า “ตรีโทษ” ประกอบด้วย วาตะ, ปิตตะ 
และ กผะ เทียบได้กับแพทย์แผนไทย วาตะ คือ ลม, ปิตตะ คือ ดี และ กผะ คือ เสมหะ โทษทั้ง 3 
นี้เมื่อเกิดความผิดปกติ (ปฺรกุปิต) ย่อมท าให้ร่างกายอ่อนแอและท าให้เกิดโรคในที่สุด ส่ิงเหล่านี้
เรียกว่า มละ หรือมลทิน เมื่อโทษทั้ง 3 นี้อยู่ในปริมาณและภาวะที่เหมาะสม ก็จะไม่เป็นโทษต่อ
ร่างกาย แต่ถ้าโทษทั้ง 3 ก าเริบจนขาดสมดุลแล้วย่อมท าให้เกิดโรคต่างๆ ขึ้นได้  

ต่อจากนี้ผู้วิจัยจะแปลตัวบทภาษาสันสกฤตในอธฺยายนี้ทั้งหมด 41 โศลก ดังนี้  
 

อธฺยำยท่ี 38 ทฺรวฺยสงคฺหณีย, สูตฺรสฺถำน ของคัมภีร์สุศฺรุตส หิตำ: ตัวบทและค ำแปล 

 

अर्ािो द्रव्यसं सङ््गरहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः , 

यर्ोिाच भगिान् धन्वन्तररः  ||१|| 

ต่อไปจะกลา่วถึงอธฺยายที่ชื่อว่า ทฺรวฺยสงฺคหณีย 

ตามที่ท่านภควานธันวันตริได้กล่าวไว้ 

 

समासेन सप्तदतं्रशद्द्रव्यगणा भित्वन्त | िद्यर्ा- दिदाररगन्धा 

दिदारी दििदेिा सहदेिा िदंष्टर ा पृर्क्पणी शिािरी साररिा 
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िृष्णसाररिा जीिििथभिौ महासहा िुद्रसहा बृहत्यौ 

पुननथिैरण्डौ हंसपादी िृदििालृ्यिभी चेदि । 

दिदारीगन्धाददरयं गणः  दपिादनलापहः  । 

शोिगुल्माङ्गमदोर्ध्थिासिासदिनाशनः  ||२|| 

ทฺรวฺยคณามีจ านวน 37 ด้วยกัน ดังนี้ 

กล่าวคือ (วิทาริคนฺธาทิคณ) มี วิทาริคนฺธา, วิทารี, วิศฺวเทว, สหเทว, ศฺวท ษฺฏฺร, 

ปฺฤถกฺปรฺณ,ี ศตาวรี, สาริว, กฺฤษฺณสาริว, ชีวก, ฤษภก, มหาสห, กฺษุทฺรสห, วฺฤหตี (ทั้งสอง), 

ปุนรฺนวา, เอรณฺฑ, ห สปาที, วฺฤศฺจิกาลี, และ ฤษภี 

 วิทาริคนฺธาทิคณนี้ มีสรรพคุณบรรเทาฤทธิของลม (วายุ) และดี (ปิตฺต) ช่วยรักษาวัณโรค

(โศษ) โรคเกี่ยวกับม้าม(คุลฺม) แขนขาปวดเมื่อย(องฺคมรฺท) หอบหืด(อูรฺธฺวศฺวาส) และไอ (กาส) 

 

आरग्वधमदनगोपघोण्टािण्टिीिुटजपाठापाटलामूिेन्द्रयिस

प्तपणथ-दनम्बिुरुण्टिदासी िुरुण्टिगुडूचीदच 

त्रिशाङ्गथ ष्टािरञ्जद्वयपटोल- दिरािदिक्तिादन सुििी चेदि ।  

आरग्वधाददररते्यि गणः  शे्लष्मदििापहः  | 

मेहिुष्ठज्वरिमीिणू्डघ्नो व्रणशोधनः  ||३|| 

 (อารคฺวธาทิคณ คือ) อารคฺวธ, มทน, โคปโฆณฺฏา, กณฺฏกี, กุฏช, ปาฐา, ปาฏลา, มูรฺวา, 

อินฺทฺรยว, สปฺตปรฺณ, นิมฺพ, กุรุณฺฏก, ทาสีกุรุณฺฏก, คุฑูจี, จิตฺรก, ศารฺงฺคษฺฏา, กรญฺช (ทั้งสอง), 

ปโฏล, กิราต, ติกฺตก, และ สุษวี 

อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะ(กฝ) ก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะ(เมห) โรคเรื้อน (กุษฺฐ) แก้ไข้ (ชฺวร) อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และ

แผลเปื่อย 
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िरुणािथगलदशरुमधुदशरुििाथरीमेिशृङ्गीपूिीिनक्तमालमोर- 

टादिमन्थसैरेयिद्वयदबम्बीिसुििदसरत्रिशिािरीदबल्वाजशृङ्गीदभाथ  

बृहिीद्वयं चेदि । 

िरुणाददगथणो हे्यि िफमेदोदनिारणः  | 

दिदनहत्वन्त दशरः शूलगुल्माभ्यन्तरदिद्रधीन्  ||४||  

(วรุณาทิคณ คือ) วรุณ, อารฺตคล, ศิคฺรุ, มธุศิคฺรุ, ตรฺการี, เมษศฺฤงฺคี, ปูตีก, นกฺตมาล, 

โมรฏ, อคฺนิมนฺถ, ไสเรยก (ทั้งสอง), พิมฺพี, วสุก, วสิร, จิตฺรก, ศตาวรี, พิลฺว, อชศฺฤงฺคี, ทรฺภ, และ 

วฺฤหตี (ทั้งสอง) 

 วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพในการ

รักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

 

िीरिरुसहचरद्वयदभथिृिादनीगुन्द्रानलिुशिाशाश्मभेदिा-

दिमन्थमोरटािसुििदसरभलू्लििुरत्वण्टिेन्दीिरिपोििङ्ाः  िदंष्टर ा  

चेदि ।  

िीरििाथददररते्यि गणो िािदििारनुि् | 

अश्मरीशिथ रामूत्रिृच्छ्र ाघािरुजापहः   ||५|| 

(วีรตรฺวาทิคณ คือ) วีรตรุ, สหจร (ทั้งสอง), ทรฺภ, วฺฤกฺษาทนี, คุนฺทฺรา, นล, กุศ, กาศ, อศฺม

เภทก, อคฺนิมนฺถ, โมรฏ, วสุก, วสิร, ภลฺลูก, กุรณฺฏิกา, อินฺทีวร, กโปตวงฺกา, และ ศฺวท ษฺฏฺร 

วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม (วาตวิการ) และรักษา

โรคนิ่ว เบาหวาน ช้ ารั่ว (มูตฺรกฺฤจฺฉา) และโรคทางเดินปัสสาวะ (มูตฺราฆาต) 
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सालसाराजिणथखददरिदरिालस्कन्धक्रमुिभूजथमेिशृङ्गी- 

दिदनशचन्दनिुचन्दनदशंशपादशरीिासनधिाजुथनिालशािनक्तमाल-

पूिीिाििणाथगुरूदण िालीयिं चेदि । 

सालसाराददररते्यि गणः  िुष्ठदिनाशनः  | 

मेहपाण््डिामयहरः  िफमेदोदिशोिणः  ||६||  

(สาลสาราทิคณ คือ) สาลสาร, อชกรฺณ, ขทริ, กทร, กาลสฺกนฺธ, กฺรมุก, ภูรฺช, เมษศฺฤงฺค, ติ

นิศ, จนฺทน, กุจนฺทน, ศึศปา, ศิรีษ, อสน, ธว, อรฺชุน, ตาล, ศาก, นกฺตมาล, ปูตีก, อศฺวกรฺณ, อคุร,ุ 

และ กาลียก 

สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน (กุษฺฐ) โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 

(เมห) โลหิตจางหรือดีซ่าน (ปาณฺฑุ) ลดไขมันและเสมหะ   

 

रोध्रसािरलोध्रपलाशिुटन्नटाशोिफञ्जीिट्फलैलिालुिशल्ल-

िीदजदङ्गनीिदम्बसालाः  िदली चेदि । 

एि रोध्राददररतु्यक्तो मेदः िफहरो गणः  । 

योदनदोिहरः  स्तम्ी िर्ण्यो दििदिनाशनः  ||७|| 

(โรธฺราทิคณ คือ)  โรธฺร, สาวรโรธฺร, ปลาศ, กุฏนฺนฏ, อโศก, ผญฺชี, กฏฺผล, เอล, วาลุก, 

ศลฺลกี, ชิงฺคนี, กทมฺพ, สาล, และ กทลี 
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โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ) และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล ช่วย

ขจัดความผิดปกติของช่องคลอดและมดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและจับสารคัดหล่ัง

และระบบขับถ่ายของร่างกาย 

 

अिाथलिथ िरञ्जद्वयनागदन्तीमयूरिभागीरासे्नन्द्रपुष्पीिुद्रिेिा 

महािेिािृदििाल्यलिणास्तापसिृििेदि ।  

अिाथददिो गणो हे्यि िफमेदोदििापहः  | 

िृदमिुष्ठप्रशमनो दिशेिाद् व्रणशोधनः  ||८|| 

(อรฺกาทิคณ คือ) อรฺก, อลรฺก, กรญฺช (ทั้งสอง), นาคทนฺตี, มยูรก, ภารฺคี, ราสฺนา, อินฺทฺร

ปุษฺป,ี กฺษุทฺรเศฺวตา, มหาเศฺวตา, วฺฤศฺจิกาลี, อลวณา, ตาปสวฺฤกฺษ 

อรฺกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ), ไขมันและล้างพิษ เป็นยาถ่ายพยาธิ และรักษา

ในโรคผิวหนัง เป็นยาล้างแผลอย่างวิเศษ 

 

सुरसािेिसुरसाफदणज्झिाजथिभूसृ्तणसुगन्धिसुमुखिाल-

मालिुठेरििासमदथिििखरपुष्पादिडङ्गिट्फलसुरसीदनगुथण्डी 

िुलाहलो-न्दुरुिदणथिाफञ्जीप्राचीबलिािमाच्यो दििमुदष्टििेदि ।  

सुरसाददगथणो हे्यि िफहृि् िृदमसूदनः  । 

प्रदिश्यायारुदचिासिासघ्नो व्रणशोधनः  ||९|| 

(สุรสาทิคณ คือ) สุรสา, เศฺวตสุรสา, ผณิชฺฌก, อรฺชก, ภูสฺตฺฤณ, สุคนฺธก, สุมุข, กาลมาล, 

กุเฐร, กาสมรฺท, กฺษวก, ขรปุษฺปา, วิฑงฺค, กฏฺผล, สุรส,ี นิรฺคุณฺฑี, กุลาหล, อุนฺทุรกรฺณิกา, ผญฺชี, ปฺ

ราจีพลา, กากมาจี, วิษมุษฺฏีกา 
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สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเชื้อ รักษาหวัด

และอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบหืดและไอ  

 

मुष्किपलाशधिदचत्रिमदनिृििदशंशपािज्रिृिात्विफलाचेदि । 

मुष्किाददगथणो हे्यि मेदोघ्नः  शुक्रदोिहृि् | 

मेहाशथः पाणु्डरोगघ्नः  शिथ राश्मरीनाशनः  परः  ||१०||  

(มุษฺกกาทิคณ คือ) มุษฺกก, ปลาศ, ธว, จิตฺรก, มทน, วฺฤกฺษก, ศึศปา, วชฺรวฺฤกฺษ, และ ตฺริ

ผลา 

มุษฺกกาทคณ (มีสรรพคุณ) ลดไขมันและขจัดข้อบกพร่องของน้ าอสุจิ, โรคทางเดิน

ปัสสาวะ, ริดสีดวง, ดีซ่านหรือโลหิตจาง, เบาหวาน, และนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ อีกด้วย 

 

दपप्पलीदपप्पलीमूलचव्यदचत्रिशृङ्गिेरमररचहत्वस्तदपप्पलीहरेणु-

िैलाजमोदेन्द्रयिपाठाजीरिसिथपमहादनम्बफलदहङ््गगुभागीमधुर 

सादिदििािचादिडङ्गादन िटुरोदहणी चेदि । 

दपप्पल्याददः  िफहरः  प्रदिश्यायादनलारुचीः  | 

दनहन्याद्दीपनो गुल्मशूलघ्निामपाचनः  ||११|| 

(ปิปฺปลฺยาทิคณ คือ) ปิปฺปลี, ปิปฺปลีมูล, จวฺย, จิตฺรก, ศฺฤงฺคเวร, มริจ, หสฺติปิปฺปลี, หเรณุ

กา, เอลา, อชโมท, อินฺทฺรยว, ปาฐา, ชีรก, สรฺษป, มหานิมฺพ, หิงฺคุ, ภารฺคี, มธุรสา, อติวิษ, วจา, 

วิฑงฺค, กฏุโรหิณี 

ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษากรด

ไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 
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एलािगरिुष्ठमांसीध्यामििक्पत्रनागपुष्पदप्रयङ््गगुहरेणुिाव्याघ्र

नख-शुत्वक्तचण्डास्र्ौणेयिश्रीिेष्टिचोचचोरििालुिगुगु्गलुसजथरसिु-

रुष्किुन्दुरुिागुरुसृ्पक्कोशीरभद्रदारुिुङ््गिुमादन पुन्नागिेशरं चेदि 

। 

एलाददिो िाििफौ दनहन्यादद्विमेि च | 

िणथप्रसादनः  िणू्डदपडिािोठनाशनः  ||१२||  

(เอลาทิคณ คือ) เอลา, ตคร, กุษฺฐ, ม าสี, ธฺยามก, ตฺวกฺ, ปตฺร, นาคปุษฺป, ปฺริยงฺคุ, หเรณุ

กา,    วฺยาฆฺรนข, ศุกฺติ, จณฺฑา, สฺเถาเณยก, ศฺรีเวษฺฏก, โจจา, โจรก, วาลุก, คุคฺคุลุ, สรฺชรส, ตุ

รุษฺก, กุนฺทุรุก, อคุร,ุ สฺปฺฤกฺกา, อุศีร, ภทฺรทารุ, กุงฺกุม, ปุนฺนาค, เกศร 

เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

 

िचामुस्तादिदििाभयाभद्रदारूदण नागिेशरं चेदि । हररद्रादारुहररद्रा-

िलशीिुटजबीजादन मधुिं चेदि  

एिौ िचाहररद्रादी गणौ स्तन्यदिशोधनौ | 

आमादिसारशमनौ दिशेिाद्दोिपाचनौ ||१३|| 

(วจาทิคณ และหริทฺราทิคณ คือ) วจา, มุสฺต, อติวิษ, อภยา, ภทฺรทารุ, นาคเกศร, หริทฺรา, 

ทารุหริทฺรา, กลศี, กุฏช, มธุก 

วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็นเมือก 

เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 
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श्यामामहाश्यामादत्रिृद्दन्तीशङ््गत्वखनीदिल्विित्विल्लिरम्यि-

क्रमुिपुत्रशे्रणीगिािी- राजिृििरञ्जद्वयगुडूचीसप्तलाच्छ्गलान्त्रीसुधाः  

सुिणथिीरी चेदि  

उक्तः  श्यामाददररते्यि गणो गुल्मदििापहः  | 

आनाहोदरदिड्भेदी िर्ोदाििथनाशनः  ||१४|| 

(ศฺยามาทิคณ คือ) ศฺยาม, มหาศฺยาม, ตฺริวฺฤต, ทนฺตี, ศงฺขินี, ติลฺวก, กมฺปิลก, รมฺยก, กฺร

มุก, ปุตฺรเศฺรณี, ควากฺษี, ราชวฺฤกฺษ, กรญฺช (ทั้งสอง), คุฑูจี, สปฺตลา, ฉคลนฺตฺรี, สุธา, และ

สุวรฺณกฺษีร ี

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มีสรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ังในช่อง

ท้อง (คุลฺม) เสริมการกดการหล่ัง (อานาห) รักษาโรคเกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ

ช่องท้องพองตัว (อุทาวรฺต) 

 

बृहिीिण्टिाररिािुटजफलपाठा मधुिं चेदि । 

पाचनीयो बृहत्याददगथणः  दपिादनलापहः  | 

िफारोचिहृद्रोगमूत्रिृच्छ्र रुजापहः  ||१५|| 

 

(วฺฤหตฺยาทิคณ คือ) วฺฤหตี, กณฺฏการิกา, กุฏชผล, ปาฐา, และมธุก  

วฺฤหตฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยย่อยอาหารและช่วยระงับความกระวนกระวายใจ รักษา

อาการวาตะ (ลม) ปิตตะ (ดี) กผะ (เสมหะ) ก าเริบ รักษาอาการคล่ืนเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร 

อาการปัสสาวะขัด 
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पटोलचन्दनिुचन्दनमूिाथगुडूचीपाठाः  िटुरोदहणी चेदि । 

पटोलाददगथणः  दपििफारोचिनाशनः  | 

ज्वरोपशमनो व्रर्ण्यश्छददथिणू्डदििापहः  ||१६||  

(ปโฏลาทิคณ คือ) ปโฏล, จนฺทน, กุจนฺทน, มูรฺวา, คุฑูจี, ปาฐา, และกฏุโรหิณี   

ปโฏลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการอันเกิดจากปิตตะและกผะก าเริบ ช่วยให้เจริญ
อาหาร ช่วยลดไข้ รักษาแผลพุพอง ลดอาการคล่ืนเหียนอาเจียน รักษาพิษ 

 

िािोलीिीरिािोलीजीिििथभिमुद्गपणीमािपणीमेदामहामे

दा-त्वच्छ्न्नरुहा 

ििथ टशृङ्गीिुगािीरीपद्मिप्रपौण्डरीिदधथिृत्विमृद्वीिाजीिन्त्यो मधुिं 

चेदि | 

िािोल्याददरयं दपिशोदणिादनलनाशनः  | 

जीिनो बंृहणो िृष्यः  स्तन्यशे्लष्मिरस्तर्ा ||१७||  

(กาโกลฺยทิคณ คือ) กาโกลี, กฺษีรกาโกลี, ชีวก, ฤษภก, มุทฺคปรฺณี, มาษปรฺณี, เมทา, มหา
เมทา, ฉินฺนรุหา, กรฺกฏศฺฤงฺคี, ตุคากฺษีรี, ปทมฺก, ปฺรเปาณฺฑรีก, ฤทฺธ,ิ วฺฤทฺธ,ิ มฺฤทฺวีกา, ชีวนฺตี, 
และมธุก 

กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริมสมรรถภาพทาง
เพศและเสริมกผะ  

 

ऊििसैन्धिदशलाजिुिासीसद्वयदहङ््गगूदन िुत्थिं चेदि | 

ऊििाददः  िफं हत्वन्त गणो मेदोदिशोिणः  | 
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अश्मरीशिथ रामूत्रिृच्छ्र गुल्मप्रणाशनः  ||१८|| 

(อูษกาทิคณ คือ) อูษก, ไสนฺธว, ศิลาชตุ, กาสีส (ทั้งสอง), หิงฺคุ, และตุตฺถก    

อูษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะ ดูดซับไขมันในร่างกาย รักษานิ่ว เบาหวาน อาการ
ผิดปกติทางเดินปัสสาวะ และโรคเกี่ยวกับม้าม (คุลฺม)  

 

साररिामधुिचन्दनिुचन्दनपद्मििाश्मरीफलमधूिपुष्पारु्ण्य-      

शीरं चेदि | 

साररिाददः  दपपासाघ्नो रक्तदपिहरो गणः  | 

दपिज्वरप्रशमनो दिशेिाद्दाहनाशनः  ||१९|| 

(สาริวาทิคณ คือ) สาริวา, มธุก, จนฺทน, กุจนฺทน, ปทฺมก, กาศฺมรีผล, มธุกปุษฺป, และ อุศีร 

สาริวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยบรรเทาร้อนในกระหายน้ า รักษาวัณโรค รักษาอาการไข้ที่
เกิดจากการท างานผิดปกติของดี  ช่วยบรรเทาอาการแสบร้อน (ทห) อย่างวิเศษพ 

 

अञ्जनरसाञ्जननागपुष्पदप्रयङ््गगुनीलोत्पलनलदनदलनिेशरादण    

मधुिं चेदि | 

अञ्जनाददगथणो हे्यि रक्तदपिदनबहथणः  | 

दििोपशमनो दाहं दनहन्त्याभ्यन्तरं िर्ा ||२०||  

(อญฺชนาทิคณ คือ)  อญฺชน, รสาญฺชน, นาคปุษฺป, ปฺริยงฺคุ, นีโลตฺปล, นลท, นลิน, เกศร, 
และ มธุก 

อญฺชนาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค ขับพิษ และก าจัดความร้อนในร่างกาย 
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परूििद्रािािट्फलदादडमराजादनिििफलशािफलादन 

दत्रफला चेदि | 

परूििाददररते्यि गणोऽदनलदिनाशनः  | 

मूत्रदोिहरो हृद्यः  दपपासाघ्नो रुदचप्रदः  ||२१|| 

(ปรุษกาทิคณ คือ)  ปรุษก , ทฺรากฺษา, กฏฺผล, ทาฑิม, ราชาทน, กตกผล, ศากผล, และ        
ตฺริผลา   

ปรุษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดอาการวาตะก าเริบ รักษาโรคปัสสาวะเป็นโทษ ก าจัด
ความกระวนกระวายหัวใจ ช่วยเจริญอาหาร  

 

दप्रयङ््गगुसमङ्गाधाििीपुन्नागनागपुष्पचन्दनिुचन्दनमोचरसर- 

साञ्जनिुम्ीिस्रोिोजपद्मिेशरयोजनिल्ल्यो दीघथमूला चेदि | 

अम्बष्ठाधाििीिुसुमसमङ्गािवङ्गमधुिदबल्वपेदशिारोध्र-

सािररोध्रपलाशनन्दीिृिाः  पद्मिेशरादण चेदि | 

गणौ दप्रयङ््गग्वम्बष्ठादी पक्वािीसारनाशनौ | 

सन्धानीयौ दहिौ दपिे व्रणानां चादप रोपणौ ||२२|| 

(ปฺริยงฺคฺวาทิคณ คือ) ปฺริยงฺคุ, สมงฺคา, ธาตกี, ปุนฺนาค, นาคปุษฺป, จนฺทน, กุจนฺทน, โมจรส
, รสาญฺชน, กุมฺภีก, โสฺรโตช, ปทฺมเกศร, โยชนวลฺลิ, และ ทีรฺฆมูล   

(อมฺพษฺฐาทิคณ คือ) อมฺพษฺฐา, ธาตกี, กุสุม, สมงฺคา, กฏฺวงฺค, มธุก, พิลฺวเปศิกา, สาวรโรธฺ
รา, ปลาศ, นนฺทีวฺฤกฺษ, ปทฺมเกศร    

ปฺริยงฺคฺวาทิคณ และอมฺพษฺฐาทิคณ ทั้งสอง (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์

แก่การผสานกระดูก รักษาปิตตะ และรักษาแผล 
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न्यरोधोदुम्बराित्थप्लिमधुििपीिनििुभाम्रिोशाम्रचोरि-

पत्रजमू्बद्वयदप्रयालमधूिरोदहणीिञ्जुलिदम्बबदरीदिन्दुिीसल्लिी

रोध्र-सािररोध्रभलू्लििपलाशा नन्दीिृििेदि | 

न्यरोधाददगथणो व्रर्ण्यः  सङ््गराही भिसाधिः  | 

रक्तदपिहरो दाहमेदोघ्नो योदनदोिहृि् ||२३|| 

(นฺยโคฺรธาทิคณ คือ) นฺยโคฺรธ, อุทุมฺพร, อศฺวตฺถ, ปฺลกฺษ, มธุก, กปีตน, กกุภา, อมฺร, 

โกษมฺร, โจรกปตฺร, ชมฺพุ (ทั้งสอง), ปฺริยาล, มธูก, โรหิณี, วญฺชุล, กทมฺพ, วทรี, ตินฺทุก,ี สลฺลกี, 
โรธฺร, สาวรโรธฺร, ภลฺลูตก, ปลาศ, และ นนฺทีวฺฤกฺษ  

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่องคลอด 

 

गुडूचीदनम्बिुसु्तमु्बरुचन्दनादन पद्मिं चेदि | 

एि सिथज्वरान् हत्वन्त गुडूच्याददसु्त दीपनः  | 

हृल्लासारोचििमीदपपासादाहनाशनः  ||२४||  

(คุฑูจฺยาทิคณ คือ)   คุฑูจี, นิมฺพ, กุสฺตุมฺพุรุ, จนฺทน, และ ปทฺมก 

คุฑูจฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด ช่วยเจริญอาหาร แก้อาการใจสั่น เจริญอาหาร 
แก้คล่ืนเหียนอาเจียน แก้ร้อนในกระหายน้ าและแสบร้อน 

 

उत्पलरक्तोत्पलिुमुदसौगत्वन्धििुिलयपुण्डरीिादण मधुिं 

चेदि | 
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उत्पलाददरयं दाहदपिरक्तदिनाशनः  | 

दपपासादििहृद्रोगच्छ्ददथमूच्छ्ाथहरो गणः  ||२५|| 

(อุตฺปลาทิคณ คือ) อุตฺปล, รกฺโตตฺปล, กุมุท, เสาคนฺธิก, กุวลย, ปุณฺฑรีก, และ มธุก 

อุตฺปลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการแสบร้อน ปรับสมดุลปิตตะ ฟอกเลือด แก้ร้อนใน
กระหายน้ า ถอนพิษ รักษาโรคเจ็บหน้าอก (หฺฤทฺโรค) และรักษาโรคลมสลบ  

 

मुस्ताहररद्रादारुहररद्राहरीिक्यामलिदबभीिििुष्ठहैमििीिचा-

पाठािटुरोदहणीशाङ्गथ ष्टादिदििाद्रादिडीभल्लाििादन दचत्रििेदि | 

एि मुस्ताददिो नाम्ना गणः  शे्लष्मदनिूदनः  | 

योदनदोिहरः  स्तन्यशोधनः  पाचनस्तर्ा ||२६|| 

(มุสฺตาทิคณ คือ) มุสฺต, หริทฺรา, ทารุหริทฺรา, หรีตกี, วิภีตก, กุษฺฐ, ไหมวตี, วจา, ปาฐา, 

และ กฏุโรหิณี     

มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่
บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

 

हरीिक्यामलिदबभीििानीदि दत्रफला | 

दत्रफला िफदपिघ्नी मेहिुष्ठदिनाशनी | 

चिुष्या दीपनी चैि दििमज्वरनाशनी ||२७|| 

(ตฺริผลา คือ) หรีตกี, อามลก, และ วิภีตก 
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ตฺริผลา (มีสรรพคุณ) รักษาอาการวาตะและปิตตะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ โรคเรื้อน บ ารุงสายตา รักษาอาการป่วยกระเสาะกระแสะ (วิษมชฺวร) 

 

दपप्पलीमररचशृङ्गिेराणीदि दत्रिटुिम् | 

तू्र्यिणं िफमेदोघं्न मेहिुष्ठिगामयान् | 

दनहन्याद्दीपनं गुल्मपीनसाग्न्यल्पिामदप ||२८|| 

(ตฺริกฏุก คือ) ปิปฺปลี, มริจ, ศฺฤงฺคเวร,  

ตฺริกฏุก (มีสรรพคุณ) ช่วยลดเสมหะและไขมัน รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ โรค
เรื้อน โรคผิวหนัง ฆ่าเช้ือโรค แก้อักเสบ รักษาโรคเกี่ยวกับม้าม โรคหวัด ช่วยเสริมไฟธาตุ  

 

आमलिीहरीििीदपप्पल्यदित्रििेदि | 

आमलक्याददररते्यि गणः  सिथज्वरापहः  | 

चिुष्यो दीपनो िृष्यः  िफारोचिनाशनः  ||२९|| 

(อามลกฺยาทิคณ คือ)  อามลกี, หรีตกี, ปิปปฺลี, และ จิตฺรก 

อามลกฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด บ ารุงสายตา ช่วยย่อย เสริมสมรรถภาพทาง
เพศ ก าจัดเสมหะ และช่วยเจริญอาหาร 

 

त्रपुसीसिाम्ररजिसुिणथिृष्णलोहादन लोहमलिेदि | 

गणिप्वाददररते्यि गरदक्रदमहरः  परः  | 

दपपासादििहृद्रोगपाणु्डमेहहरस्तर्ा ||३०||  
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(ตฺรปฺวาทิคณ คือ) ตฺรปุ, สีส, ตามฺร, รชต, สุวรฺณ, กฺฤษฺณโลห, และ โลหมล 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยาฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

 

लािारेिििुटजािमारिट्फलहररद्राद्वयदनम्बसप्तच्छ्दमालत्य-

िायमाणा चेदि | 

ििायदिक्तमधुरः  िफदपिादिथनाशनः  | 

िुष्ठदक्रदमहरिैि दुष्टव्रणदिशोधनः  ||३१|| 

(ลากฺษทิคณ คือ)  ลากฺษ, อเรวต, กุฏช, อศฺวมาร, กฏฺผล, หริทฺรา (ทั้งสอง), นิมฺพ, สปฺตจฺ
ฉท, มาลตี, และ ตฺรายมาณ 

ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน (มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ รักษาโรค
เรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเช้ือแผลพุพองชนิดร้ายแรง  

 

पञ्च पञ्चमूलान्यि ऊरं्ध् िक्ष्यामः  | ित्र दत्रिण्टिबृहिी- 

द्वयपृर्क्पर्ण्यो दिदाररगन्धा चेदि िनीयः  | 

ििायदिक्तमधुरं िनीयः  पञ्चमूलिम् | 

िािघं्न दपिशमनं बंृहणं बलिधथनम् ||३२||  

ต่อไปจะกล่าวถึง ปญฺจมูล ทั้ง 5 ( กนียปญฺจมูล คือ) ตฺริกณฺฏก, วฺฤหตี (ทั้งสอง), 
ปฺฤถกฺปรฺณ,ี และ วิทาริคนฺธ 
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  กนียปญฺจมูล น้อย มีรสฝาด ขม หวาน (มีสรรพคุณ) ก าจัดวาตะ บรรเทาปิตตะก าเริบ 
เสริมสมรรถภาพทางเพศ และบ ารุงก าลัง 

 

दबल्वादिमन्थदटणु्टिपाटलाः  िाश्मरी चेदि महि् | 

सदिकं्त िफिािघं्न पािे लघ्िदिदीपनम् | 

मधुरानुरसं चैि पञ्चमूलं महि् सृ्मिम्  ||३३||  

(มหตฺปญฺจมูล คือ)  พิลฺว, อคฺนิมนฺถ, ฏิณฺฏุก, ปาฏล, กาศฺมรี 

มหตฺปญฺจมูล  มีรสขมแซมรสหวานเป็นอนุรส  (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะและวาตะ เสริมไฟ
ธาตุอ่อนๆ ช่วยเจริญอาหาร  

 

अनयोदथशमूलमुच्यिे | 

गणः  िासहरो हे्यि िफदपिादनलापहः  | 

आमस्य पाचनिैि सिथज्वरदिनाशनः  ||३४|| 

ปญฺจมูลทั้งสองนั้น (รวม) เรียกว่า ทศมูล 

ทศมูลคณ นี้ (มีสรรพคุณ) รักษาโรคหืด ก าจัดกผะ ปิตตะและวาตะ ช่วยย่อย และลดไข้
ทุกชนิด  

 

दिदारीसाररिारजनीगुडूच्योऽजशृङ्गी चेदि िल्लीसञ्ज्ञः  | 

िरमदीदत्रिण्टिसैरीयिशिािरीगृध्रनख्य इदि िण्टिसञ्ज्ञः  || 

रक्तदपिहरौ हे्यिौ शोफत्रयदिनाशनौ | 

सिथमेहहरौ चैि शुक्रदोिदिनाशनौ ||३५||  
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วลฺลิปญฺจมูล คือ วิทารี, สาริวา, รชน,ี คุฑูจี, และ อชศฺฤงฺคี 

ปญฺจกณฺฏก คือ กรมรฺที, ตฺริกณฺฏก, ไสรียก (ไศรียก), ศตาวรี, และ คฺฤธฺรนขี 

ปญฺจมูล ทั้งสองนั้น (วลฺลิปญฺจมูล และ ปญฺจกณฺฏก) (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค โรคบวม
น้ าทั้ง 3 ชนิด โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะทุกชนิด และรักษาอาการผิดปกติทางอวัยสืบพันธุ์ทุก
ชนิด 

 

िुशिाशनलदभथिाणे्डिुिा इदि िृणसञ्ज्ञिः  | 

मूत्रदोिदििारं च रक्तदपिं िरै्ि च | 

अन्त्यः  प्रयुक्तः  िीरेण शीघ्रमेि दिनाशयेि् ||३६||  

ปญฺจตฺฤณ คือ กุศ, กาศ, นล, ทรฺภ, และ กาณฺเฑกฺษุก 

ปญฺจตฺฤณ (มีสรรพคุณ) รักษามูตรโทษพิการ รักษาวัณโรค ใช้น้ านมเป็นกระสายยา รักษา
โรคไตและภาวะไอเป็นเลือด   

 

एिां िािहरािाद्यािन्त्यः  दपिदिनाशनः  | 

पञ्चिौ शे्लष्मशमनादििरौ पररिीदिथिौ ||३७|| 

 ปญฺจมูลทั้งสองข้างต้น (กนียปญฺจมูล และมหตฺปญฺจมูล) (มีสรรพคุณ) ก าจัดวาตะ, 

ส่วนปญฺจมูลที่อยู่ท้ายสุด (ตฺฤณปญฺจมูล) ก าจัดปิตตะ, ปญฺจมูลที่เหลือ (วลฺลิปญฺจมูล และ 
กณฺฏกปญฺจมูล) ท่านกล่าวไว้แล้วว่า ก าจัดเสมหะ 

 

समासेन गणा हे्यिे प्रोक्तासे्तिां िु दिस्तरम् | 

दचदित्वत्सिेिु िक्ष्यादम, ज्ञािा दोिबलाबलम् ||३८|| 
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 กลุ่มของเภสัชวัตถุ อันเรา (ธนฺวนฺตริ) ได้กล่าวไว้แล้วโดยย่อ ส่วนความพิสดารของเภสัช
วัตถุเหล่านั้น เราจะกล่าวไว้ในข้อว่าด้วยการรักษา หลังจาก (ผู้ศึกษา) ได้เรียนรู้ถึงโทษ, การมี

ก าลัง, และการไม่มีก าลัง 

 

एदभलेपान् ििायांि िैलं सपींदि पानिान् | 

प्रदिभज्य यर्ान्यायं िुिीि मदिमान् दभिि् ||३९|| 

धूमििाथदनलके्लदैः  सिथिुथष्वनदभदु्रिे | 

राहदयिा गृहे न्यसे्यदद्वदधनौिधसङ््गरहम् ||४०|| 

समीक्ष्य दोिभेदांि दभन्नान् दमश्रान् दभन्नान् प्रयोजयेि् | 

पृर्दिश्रान् समस्तान्वा गणं िा व्यस्तसंहिम् ||४१|| 

 แพทย์ผู้ฉลาดควรจะได้จัดเตรียมยาทา, กระสายยา, น้ ามันยา, ยาด่ืมผสมเนย ด้วยตัวยา
เหล่านี้แล้วจึงลงมือท า (การรักษา) ไปตามขั้นตอน  

 แพทย์ผู้ฉลาดหลังจากตระเตรียมโอสถไว้ตามวิธีแล้วพึงเก็บในเรือนที่ปลอดภัยในทุก
ฤดูกาลจากควัน ฝน ลม และความชื้น 

 แพทย์ผู้ฉลาดหลังจากพิจารณาดูถึงความเปลี่ยนแปลงของโรคและอาการ ความ
เปลี่ยนแปลงที่มีรูปแบบต่างๆ แล้วจึงประกอบยาคณะเดียว, ยาคละคณะกัน, ยาที่ผสมกันสองสาม
คณะ, หรือยาผสมรวมกันหลายๆ คณะ ตามแต่ละกรณี  

 

इदि सुशु्रिसंदहिायां सूत्रस्र्ाने द्रव्यसङ््गरहणीयो नामाष्टदतं्रशोऽध्यायः  

||३८|| 

 อธฺยายที่ 38 ชื่อว่า ทฺรวฺยสงฺคหณีย ในสูตฺรสฺถาน ในสุศรุตสัมหิตา ก็มีด้วยประการฉะนี้ 
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เปรียบเทียบชื่อเภสัชวัตถุถุในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 ในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาทั้ง 37 คณะนั้น พบชื่อเภสัชวัตถุทั้งหมด 438 

ชนิดดังที่แสดงแล้ว ชื่อเภสัชวัตถุเหล่านี้เป็นชื่อเฉพาะที่เป็นภาษาสันสกฤต จึงต้องท าการสืบค้น

เพ่ือจะได้ทราบว่าเป็นเภสัชวัตถุอะไรในภาษาไทยโดยอาศัยชื่อวิทยาศาสตร์ (Scientific Name) 

ซึ่งเป็นชื่อที่นักวิทยาศาสตร์ต้ังให้ส่ิงต่าง ๆ ในโลกเพื่อความเข้าใจตรงกัน  

การหาชื่อภาษาไทยของเภสัชวัตถุในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตานั้น ผู้วิจัยใช้ชื่อสันสกฤตจากตัว

บทเป็นตัวตั้ง แล้วสืบค้นหาชื่อวิทยาศาสตร์ใน A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 

1970) ในกรณีที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ปรากฏหลายชื่อ ผู้วิจัยจะให้ความส าคัญกับชื่อที่มีระบุข้างท้าย

ว่า Suśr. ซึ่งเป็นการบอกที่มาว่ามาจากคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาโดยตรง ในกรณีที่ Sanskrit-English 

Dictionary ให้ช่ือวิทยาศาสตร์มากกว่าหนึ่งชื่อหรือไม่ระบุชื่อวิทยาศาสตร์ไว้ ผู้วิจัยจะตรวจสอบ

ข้อมูลอ้างอิงแหล่งอื่นคือ Indian Medical Plants (Khare, 2007), Suśruta Saṃhitā (Ray, 

Gupta, and Roy, 1980), Suśruta Saṃhitā (Bhishagratna, 2012), Medicinal Plants 

of India (Jain and De Filipps, 1991) และข้อมูลแหล่งอื่นๆ เมื่อได้ชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง

แล้ว จึงสืบค้นชื่อภาษาไทยจาก ชุดเครื่องมือ: ประมวลค าศัพท์สมุนไพรไทย (พรชุลี อาชวอ ารุง, 

2561),  สารานุกรมพืชในประเทศไทย (ราชันย์ ภู่มา, 2559), ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย (เต็ม 

สมิตินันทน์, 2557) โดยน าเสนอในรูปแบบตาราง เมื่อตัดชื่อที่ซ้ ากันออกแล้วคงเหลือเภสัชวัตถุ

ทั้งหมด 303 รายการ ดังต่อไปนี้ 

ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

1 กกุภา  Terminalia arjuna  สมอเทศ 

2 กฏุโรหิณี Picrorhiza kurroa  โกฐก้านพร้าว 

3 กฏฺผล Hibiscus abelmoschus  ชะมดต้น 

4 กฏฺวงฺค Ailanthus excelsa  เพกา 

5 กณฺฏการิกา Solonum anthocarpum  มะเขือพวง 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

6 กณฺฏกี1 Acacia catechu  สีเสียด 

7 

กตกผล Strychus polatorum  โกฐกะกล้ิง, ลูกของ
ต้นแสลงใจ2 

8 กทมฺพ Anthocephaslus cadamba  กระทุ่ม 

9 กทร Acacia arabica  - 

10 กทลี Musa sapientum  กล้วย 

11 กปีตน Thespesia populnea  โพทะเล 

12 กโปตวงฺกา Bacopa monnieri3 - 

13 กมฺปิลก Mallotus phillippinensis ค าแสด, แทงทวย 

14 

กรญฺช4  Pongamia glabra  / 
Sapindus laurifolius  

หยีน้ า และ
มะค าดีควาย 

15 กรมรฺท ี Carissa carandas  หนามแดง 

16 กรฺกฏศฺฤงฺคี Rhus succedanea   มะม่วงหิมพานต์ 

17 กลศิ Hemionitis cordifolia    - 

18 

กากมาจ ี Solanum nigrum   มะแว้งนก, หญ้าต้อม
ต๊อก 

19 กาโกลี Piper cubebe   พริกหาง 

                                                             
1 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 245) กลา่ววา่ กณฺฏกี เป็นช่ือของพืชหลายชนิด แลว้ใหช่ื้อวทิยาศาสตร์
ไวถ้ึง 4 ชนิด เม่ือตรวจสอบกบั Indian Medical Plants (Khare, 2007: 5) ระบช่ืุอวทิยาศาสตรด์งัท่ีใหไ้ว ้ซึ่งตรงกบัช่ือแรก
ของ A Sanskrit-English Dictionary 

2 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 246) ไมป่รากฏค านีโ้ดยตรง พบแต่ศพัทว์่า “กตก” ซึ่งช่ือวทิยาศาสตร์
ตรงกบัตน้แสลงใจ ดงันัน้ค  านีจ้ึงน่าจะเป็นค าสมาส “กตก+ผล” หมายถึง ส่วนผลหรือลกูของตน้แสลงใจ 
3 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 251) บอกเพียงวา่ เป็นช่ือของพืชสมนุไพรชนิดหนึ่ง (ใชร้กัษานิ่ว) เม่ือ
ตรวจสอบกบั Indian Medical Plants (Khare, 2007: 76) จึงไดช่ื้อวทิยาศาสตร ์
4 ในตวับทใช ้“กรญฺชทฺวย” หมายถึง กรญฺช ทัง้สอง แต ่A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970) ใหช่ื้อ
วทิยาศาสตรเ์พียงช่ือเดียว Indian Medical Plants (Khare, 2007: 108) ไดใ้หช่ื้อ กรญฺช อีกสองชนิดคือ “ปตูีกรญฺช / ลตา
กรญฺช/ กณฺฏกีกรญฺช”  Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. Dandy & Exell. และ “รีถากรญฺช” Sapindus laurifolius Vahl. 
ซึ่งมีช่ือไทยวา่ “สวาด” และ “มะค าดีควาย” ตามล าดบั เม่ือพจิารณาแลว้พบว่า “สวาด” ในคมัภีรส์ศุรุตสมัหิตาใชอี้กช่ือ
หนึ่งวา่ “ปตูีก” ดงันัน้ กรญฺช ทัง้สองจึงหมายถึง “กรญฺช” และ “รีถากรญฺช” ซึ่งคอื หยีน า้และมะค าดีควาย 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

20 กาณฺเฑกฺษุก5 Saccharum spontaneum   - 

21 กาลมาล Ocimum sanctum6 กะเพรา 

22 กาลสฺกนฺธ Diospyros embryopteris7 ตะโกสวน 

23 กาลียก Curcuma xanthorrhiza   ว่านชักมดลูก 

24 กาศ Saccharum sponlaneum   เลา 

25 กาศฺมรี Gmelina arborea   ซ้อ 

26 กาศฺมรีผล8 Gmelina arborea   ลูกของต้นซ้อ 

27 กาสมรฺท Cassia sophera    ขี้เหล็ก 

28 กาสีส  green vitriol ก ามะถันเขียว 

29 กิราต Agathotes chirayta   - 

30 กุงฺกุม Crocus sativa   หญ้าฝรั่น 

31 กุจนฺทน Pterocarpus santalinus   จันทน์แดง 

32 กุฏช Wrightia antidysenterica   พุดพิชญา 

33 กุฏชผล9 Wrightia antidysenterica   ลูกของต้นพุดพิชญา 

34 กุฏนฺนฏ Calosanthes indica  - 

35 กุเฐร Ocimum pilosum - 

36 กุนฺทุรุก10 Boswellia serrata  - 

                                                             
5 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 296) และ Indian Medical Plants (Khare, 2007: 568) ปรากฏช่ือเป็น 
“กาณฺเฑกฺษุ”  
6 ชดุเคร่ืองมือ: ประมวลค าศพัทส์มนุไพรไทย (พรชลีุ อาชวอ ารุง, 2561: 15) ระบวุา่ เป็นช่ือพอ้งของ Ocimum 
tenuiflorum L. 
7 ชดุเคร่ืองมือ: ประมวลค าศพัทส์มนุไพรไทย (พรชลีุ อาชวอ ารุง, 2561: 65) ระบวุา่ เป็นช่ือพอ้งของ Diospyros 
malabarica (Desr.) Kostel. 
8 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 280) ไมป่รากฏค านีโ้ดยตรง พบแต่ศพัทว์่า “กาศฺมาลี” ซึ่งช่ือ
วทิยาศาสตรต์รงกบัตน้ซอ้ดงันัน้ค  านีจ้ึงน่าจะเป็นค าสมาส หมายถึง สว่นผลหรือลกูของตน้ซอ้ 
9 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 280) ไมป่รากฏค านีโ้ดยตรง พบแต่ศพัทว์่า “กฏุช” ซึ่งช่ือวทิยาศาสตร์
ตรงกบัตน้พดุพชิญา ดงันัน้ค  านีจ้ึงเป็นค าสมาส หมายถึง สว่นผลหรือลกูของตน้ไมด้งักลา่ว 
10 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 291) ใหเ้พียงช่ือสามญัไวค้ือ Olibanum ช่ือวทิยาศาสตรไ์ดจ้าก 
Indian Medical Plants (Khare, 2007: 98) 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

37 กุมุท Nymphaea alba   บัวแดง 

38 กุมฺภีก Careya arborea  กระโดน 

39 กุรณฺฏิกา11 Striga asiatica  หญ้าแม่มด 

40 กุรุณฺฏก12 Barleria prionitis   อังกาบหนูสีเหลือง 

41 กุลาหล Celsia coromandelina  - 

42 กุวลย13 Nymphacea esculenta   บัวสีฟ้า (บัวขาบ) 

43 กุศ Poa cynosuriodes  หญ้ากุศะ 

44 

 
กุษฺฐ Saussurla lappa / Iris 

florentina   
โกฐสอเทศ 

 

45 กุสุม Carthamus tinctorius   ค าฝอย 

46 กุสฺตุมฺพุรุ Coriandrum sativum ผักชี 

47 กฺรมุก Areca catechu   หมาก 

48 กฺฤษฺณโลห Black metal เหล็กด า 

49 กฺฤษฺณสาริวา Ichnocarpus Frutescens - 

50 กฺษวก Centipeda orbicularia  กระต่ายจันทร์ 
51 

 
กฺษีรกาโกลี A variety of Piper cubebe   - 

52 กฺษุทฺรเศฺวตา Clitoria Ternatea   - 

53 กฺษุทฺรสห Phaseolus trilobus  - 

54 

เกศร Ochrocarpus longifolius  เปล้าใหญ่ 
 

55 โกษมฺร14 - - 

                                                             
11 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 293) ระบวุา่ เป็นรูปสตรีลงิคข์องค าวา่ “กรุณฺฏก” แลว้ใหช่ื้อสามญั
ของพืช 2 ชนิดคือ Amaranth หรือ Barleria ชนิดสีเหลือง (เหมือนกบัค าวา่ “กรุุณฺฑก” ซึ่งอยู่ถดัมา) Indian Medical 
Plants (Khare, 2007: 627) ระบช่ืุอวทิยาศาสตรท่ี์แตกตา่ง 
12 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 293) ระบเุพียงช่ือสามญัของพืช 2 ชนิดคือ Amaranth หรือ Barleria 
ชนิดสีเหลือง ช่ือวทิยาศาสตรไ์ดจ้าก Indian Medical Plants (Khare, 2007: 82) 
13 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 296) ระบเุพียงวา่ เป็นบวัสีฟา้ (blue water lily) ช่ือวทิยาศาสตรไ์ด้
จาก Suśruta Saṃhitā (Ray, Gupta, and Roy, 1980: 182) 
14 ไมพ่บขอ้มลูจากแหลง่ใด ๆ เลย 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

56 ขทิร Acacia catechu  สีเสียด 

57 ขรปุษฺปา Achyranthes aspera   หญ้าพันงูขาว 

58 ควากฺษี Trophis aspera   - 

59 คุคฺคุลุ Amyris Agallochum   - 

60 คุฑูจี Cocculus cordifolius   - 

61 คุนฺทฺรา Typha angustifolia   กกช้าง, ธูปฤาษี 

62 คฺฤธฺรนขี Asteracantha longifolia   - 

63 โคปโฆณฺฏา Flacourtia sapida   - 

64 จณฺฑา Andropogon aciculatus   - 

65 จนฺทน Santalum album   จันทน์ขาว 

66 จวฺย Scindapsus officinalis   - 

67 จิตฺรก Plumbago zeylonica   เจตมูลเพลิงขาว 

68 โจจา Cinnamomum zeylanicum   อบเชย 

69 โจรก Trigonella corniculata   - 

70 โจรกปตฺร Trigonella corniculata   ใบของต้นโจรกะ 

71 ฉคลนฺตฺรี Argyreia speciosa  ใบระบาด 

72 ฉินฺนรุหา Clerodendrum phlomoides   - 

73 

ชมฺพุ  Eugenia fruiticosa / 
Eugenia jambolana   

หว้า 

 

74 ชิงฺคนี Acacia catechu  สีเสียด 

75 ชีรก Cuminum cyminum   เทียนขาว 

76 ชีวก Coccinia grandis   ต าลึง 

77 ชีวนฺตี Dendrobium macrei   - 

78 ฏิณฺฏุก15 Diospyros ebenum  ด าดง 

79 
ตคร Tabernaemontana 

coronaria  

- 

                                                             
15 ไมพ่บค านีใ้น A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 429) ไดช่ื้อวทิยาศาสตรจ์าก Indian Medicinal Plants 
(Khare, 2007: 218) 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

80 ตรฺการี Sesbania aegyptiaca   - 

81 ตาปสวฺฤกฺษ Terminalia catappa   หูกวาง 

82 ตามฺร Copper  ทองแดง 

83 ตาล Borassus flabellifer    ตาล 

84 
ติกฺตก Cardiospermum 

halicacabum   
โคกกระออม 

85 ตินิศ Ougeinia dabbergioide - 

86 ตินฺทุก ี Diospyros embroypteris - 

87 ติลฺวก Symplocos racemosa - 

88 ตุคากฺษีรี16 Blumea balsamifera . หนาดหลวง 

89 ตุตฺถก    Blue vitriol ก ามะถันฟ้า 

90 

ตุรุษฺก Styrax 

tonkinensis Craib ex 

Hartwich 

ก ายาน 

91 ตฺรปุ Tin  ดีบุก 

92 ตฺรายมาณ Ficus heterophylla   - 

93 ตฺริกณฺฏก17 Tribulus terrestris   โคกกระสุน 

94 

ตฺริผลา the 3 Myrobalans (fruits of 

Tertminalia Chebula , 

Terminalia Bellerica and 

Phyllanthus Emblica ) 

พิกัดยาตรีผลา 
ประกอบไปด้วยลูก
สมอไทย, ลูกสมอ
พิเภก, และ ลูก

มะขามป้อม  

95 ตฺริวฺฤต Ipomoea Turpethum18   จิงจ้อเหล่ียม 

                                                             
16 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 449) ระบวุา่เป็น Tabashir (bamboo manna) ซึ่งแพทยแ์ผนไทย
เรียกวา่ พมิเสนหนาด ซึ่งผลิตไดจ้ากน า้มนัใบหนาดหลวง  
17 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 458) กลา่ววา่ ตฺรกิณฺฏก หมาย พืชมีหนาม 3 ชนิด หรือ มะเขือ 3 ชนิด 
ซึ่งดเูหมือนพกิดัยา เม่ือตรวจสอบกบัตวับทแลว้พบวา่หมายถึงพืชชนิดเดียวเท่านัน้ Indian Medicinal Plants (Khare, 
2007: 669) ระบวุา่ ตฺรกิณฺฏก คือ Tribulus terrestris   มีช่ือไทยวา่ โคกกระสนุ 
18 Indian Medicinal Plants (Khare, 2007: 449) ระบวุา่เป็นช่ือพอ้งของ Operculina turpethum ซึ่งมีช่ือไทยวา่ จิงจอ้
เหล่ียม (เต็ม สมตินินัท,์ 2557: 244) 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

96 ตฺวกฺ Cinnamomum zeylonicum . อบเชย 

97 ทนฺตี Baliosperum montanum  ตองแตก 

98 ทรฺภ Eragrotis cynosuroides  - 

99 ทาฑิม Punica granalum   ทับทิม 

100 ทารุหริทฺรา Berberis asialica  ขมิ้นอินเดีย 

101 ทาสีกุรุณฺฏก19 - - 

102 ทีรฺฆมูลา   Desmodium gangeticum  อีเหนียว 

103 ทฺรากฺษา Vitis vinifera   องุ่น 

104 ธว Anogeissus latifolia  - 

105 ธาตกี Woodfordia floribunda  ประทัดจีน 

106 ธฺยามก Artemisia Indica   - 

107 นกฺตมาล Pongamia Glabra   - 

108 นนฺทีวฺฤกฺษ  Bignonia Suaveolens   - 

109 นล Operaculina turpethum  หญ้าแขม 

110 นลท Nardostachys jatamansi   - 

111 นลิน Nelumbium speciosum   - 

112 นาคเกศร Mesua ferrea   บุนนาค 

113 นาคทนฺตี Tiaridium indicum   หญ้างวงช้าง 

114 นาคปุษฺป Mesua roxburghii   - 

115 นิมฺพ Azadirachita indica  สะเดาอินเดีย 

116 นิรฺคุณฺฑี Vitex negundo   คนทีเขมา 

117 นีโลตฺปล Nymphaea cyanea   - 

118 นฺยโคฺรธ Ficus indica   - 

119 ปโฏล Trichosanthes diocea  - 

120 ปตฺร Cinnamonum chelonoides  อบเชยต้น 

121 ปทฺมก Prunus puddum  นางพญาเสือโคร่ง 

                                                             
19 ไมพ่บขอ้มลูจากแหลง่ใด ๆ เลย 



52 
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122 

 
ปทฺมเกศร    The filament of Nelumbo 

nucifera  
เกษรดอกบัวหลวง 

123 ปลาศ  Butea frondosa  ทองกวาว 

124 ปาฏล Stereospermum chelonoides  - 

125 ปาฐา Stephania hernadofolia - 

126 ปิปฺปลี Piper longum   ดีปลี 

127 
ปิปฺปลีมูล the root of long pepper 

(Piper longum  ) 
รากดีปลี 

128 ปุณฺฑรีก Nelumbium speciosum - 

129 ปุตฺรเศฺรณี Salvinia cucullata   - 

130 ปุนรฺนวา Boerhavia Procumbens - 

131 ปุนฺนาค20 Calophyllum inophyllum   กระทิง, สารภีทะเล 

132 ปรุษก  Grewia asiatica   - 

133 ปูตีก Guilandina bonduc   สวาด 

134 
ปฺรเปาณฺฑรีก The root of Nelumbium 

speciosum   

- 

135 
ปฺราจีพลา21 A variety of Solanum 

nigrum   
มะแว้งชนิดหนึ่ง 

136 ปฺริยงฺคุ Aglaia odorata  ประยงค์ 

137 ปฺริยาล Buchanania latifolia. มะม่วงหัวแมงวัน 

138 ปฺฤถกฺปรฺณ ี Hemionitis cordifolia   - 

139 ปฺลกฺษ Ficus infectoria - 

140 ผญฺชี Rices ornate - 

141 ผณิชฺฌก Origanum majorana   - 

142 พิมฺพี Cephalandra indica ต าลึง  

143 พิลฺว Aegle marmelos มะตูม 

                                                             
20 ไมพ่บค านีใ้น A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 634) ไดช่ื้อวทิยาศาสตรจ์าก  Indian Medicinal Plants 
(Khare, 2007: 112) 
21 ไมพ่บค านีใ้น A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970) 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

144 

พิลฺวเปศิกา the dried shell of the Aegle 

marmelos 
เปลือกแห้งของผล

มะตูม 

145 ภทฺรทารุ Pinus deodora   - 

146 ภลฺลาตก Semecarpus anacardium   รักน้ า 

147 ภลฺลูก Bignonia indica22 เพกา 

148 ภารฺคี Clerodendron serratum   - 

149 ภูรฺช Betula bhojapatra - 

150 ภูสฺตฺฤณ Audropogon schoenanthus   - 

151 มทน Vanguiera spinosa   - 

152 มธุก Glycyrrhiza glabra   ชะเอมเทศ 

153 
มธุกปุษฺป23 The flower of Glycyrrhiza 

glabra   
ดอกชะเอมเทศ 

154 มธุรสา Sanseviera roxburghiana   - 

155 มธุศิคฺรุ Moringa pterygosperma  - 

156 มธูก Bassia latifolia   - 

157 มยูรก Hibiscus cannabinus   - 

158 มริจ Piper nigrum   พริกไทย 

159 มหานิมฺพ Melia bukajun   - 

160 มหาเมทา Asparagus racemosa  ผักชีช้าง 

161 มหาศฺยามา Ichnocarpus frutescens   เครือปลาสงแดง 

162 มหาเศฺวตา Batatas paniculata   - 

163 มหาสห Rosa moschata   - 

164 มาลตี Jasminum grandiflorum   - 

165 มาษปรฺณี Teremnus habialis  - 

166 ม าสี Nardostachys jatamansi  โกฐชฎามังสี 

                                                             
22 สารานกุรมพืชในประเทศไทย (ราชนัย ์ภู่มา, 2559: 312) ระบวุา่เป็นช่ือพอ้งของ Oroxylum indicum (L.) Kurz ซึ่งมีช่ือ
ไทยวา่ เพกา 
23 ไมพ่บค านีใ้น A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 781) พบแตศ่พัทว์า่ “มธกุ” สนันิษฐานวา่เป็นสว่นดอก
ของพืชดงักลา่ว 
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167 มุทฺคปรฺณ ี Phaeseolus trilobus  - 

168 มุษฺกก Schrebera swietenioides   - 

169 มุสฺต Cyperus rolundus   หญ้าแห้วหมู 

170 
มูรฺวา Sanseviera roxburghia 

Schott. 

- 

171 มฺฤทฺวีกา Vitis vinifera   องุ่นแดง 

172 เมทา Litsaea sebitera Pers. หมีเหม็น 

173 
เมษศฺฤงฺค Odina pinnata or Gymnema 

sylvestre   

- 

174 เมษศฺฤงฺคี Helicteres isora   ปอบิด 

175 โมจรส Gossampinus rumphii   - 

176 โมรฏ Saccharum officinarum   อ้อย 

177 โยชนวลฺลิ Rubia munjista   - 

178 รกฺโตตฺปล Bombax heptaphyllum   - 

179 รชต Silver  เงิน 

180 รชนี Curcuma longa   ขมิ้นชัน  

181 รมฺยก Trichosanthes dioeca   - 

182 รสาญฺชน Amomum anthorrhiza   - 

183 ราชวฺฤกฺษ Cassia fistula   ราชพฤกษ์, คูน  

184 ราชาทน Mimusops hexandra เกด 

185 ราสฺนา Mimosa octandra   - 

186 โรธฺร Symplocos racemosa  - 

187 โรหิณี Helleborus niger   - 

188 ฤทฺธ ิ Habenaria edgeworthii - 

189 ฤษภก Microstylis wallichii   - 

190 ฤษภี Carpopogon pruriens   - 

191 ลากฺษา24 Rosa bourboniana  - 

                                                             
24 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 899) ระบเุพียงวา่ เป็นช่ือของพืชชนิดหนึ่ง ช่ือวทิยาศาสตรไ์ดจ้าก 
Indian Medicinal Plants (Khare, 2007:554) 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

192 โลหมล Rust of iron สนิมเหล็ก 

193 วจา Acorus calumas   ว่านน้ า 

194 วชฺรวฺฤกฺษ Cactus opuntia   - 

195 วญฺชุล Salix tetrasperma สนุ่น 

196 วทรี (พทรี) Zizyphus jujube   พุทรา 

197 วรุณ Crataeva religiosa กุ่มบก 

198 วสิร Achyranthes aspera   หญ้าพันงูขาว 

199 วสุก Calotropis gigantea   รัก 

200 วาลุก Cucumis utilissimus   - 

201 วิฑงฺค Embelia ribes  ส้มจี้ด 

202 วิทาริคนฺธ Desmodium gangeticum  อีเหนียว 

203 วิทาร ี Batatas paniculata25 - 

204 วิภีตก Terminalia belerica สมอพิเภก 

205 วิศฺวเทว Uraria lagopedioides   - 

206 วิษมุษฺฏีกา Melia sempervirens   - 

207 วีรตรุ26 Dichrostachys cinerea   หางเสือ 

208 วฺยาฆฺรนข Euphorbia antiquorum   สลัดได, กระล าพัก 

209 วฺฤกฺษก Hlarrhena antidysenterica  - 

210 วฺฤกฺษาทนี Vanda roxburghii   - 

211 วฺฤทฺธ ิ Habenaria intermedia. - 

212 วฺฤศฺจิกาลี Trigia involucrate   - 

213 วฺฤหตี Solanum indicum   มะแว้งต้น 

                                                             
25 พจนานกุรมสนัสกฤต (Monier, 1970: 966) ใหช่ื้อวทิยาศาสตรส์  าหรบั “วทิารี” ไว ้2 ช่ือ คือ Batatas Paniculata และ 
Hedysarum Gangeticum ซึ่งช่ือหลงันีเ้ป็นช่ือช่ือพอ้งของ “วทิารคินฺธา” เม่ือตวับทสนัสกฤตไดใ้หช่ื้อพืชท่ีแตกตา่งกนัใน
คณะเดียวกนัควรเป็นพืชคนละชนิด ดงันัน้ ช่ือท่ีถกูตอ้งของวทิารีจึงควรเป็น Batatas Paniculata 
26 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 1005) กลา่ววา่ เป็นช่ือของพืชหลายชนิด แลว้ใหช่ื้อวทิยาศาสตรไ์ว ้3 
ช่ือคือ Pentaptera arjuna, Andropogon muricatus, Barleria longigolia เม่ือตรวจสอบกบั Indian Medicinal Plants 
(Khare, 2007:212) จึงไดช่ื้อวทิยาศาสตรต์ามท่ีใหไ้วซ้ึ่งมีช่ือไทยคือ หางเสือ (เตม็ สมตินินัท์, 2557: 118) 
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214 วฺฤหตี (ทั้งสอง) Solanum trilobatum   มะแว้งเครือ 

215 ศงฺขินี Andropogon aciculatus   - 

216 ศตาวรี Asparagus racemosus  รากสามสิบ 

217 ศลฺลกี Boswellia serrate  - 

218 ศาก Acacia airissa   - 

219 ศากผล The fruit of Acacia sirissa   ส่วนผลของต้นศากะ 

220 ศารฺงฺคษฺฏา27 Moringa citrifolia   - 

221 ศิคฺรุ Moringa pterygospermus  - 

222 ศิรีษ Albizzia lebbeck Benth. - 

223 

ศิลาชตุ Bitumen  สารธรรมชาติที่
ประกอบ ด้วย

ไฮโดรคาร์บอนเป็น 
ส่วนใหญ่ 

224 ศึศปา Dalbergia sissoo - 

225 ศุกฺติ Tamarindus indica   มะขาม 

226 ศฺยาม Aglaia odoratissima  ประยงค์ป่า 

227 ศฺรีเวษฺฏก Pinus longifolia   - 

228 ศฺฤงฺคเวร Zingiber officinale  ขิง 

229 ศฺวท ษฺฏฺร Asteracantha longifolia   - 

230 

เศฺวตสุรสา Vitex negundo or 

Nyctanthes arbor  
คนทีสอ, กรรณิการ์

ขาว 

231 สปฺตจฺฉท Alstonia scholaris  พญาสัตบรรณ 

232 สปฺตปรฺณ Alstonia scholaris  พญาสัตบรรณ 

233 สปฺตลา Mimosa concinna  ส้มป่อย 

234 สมงฺคา Mimosa pudica   - 

                                                             
27 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 1067) บอกเพียงวา่ เป็นตน้ไมช้นิดหนึ่ง คลา้ยกบั Pongamia glabra 
ช่ือวทิยาศาสตรไ์ดจ้าก Suśruta Saṃhitā (Ray, Gupta, and Roy, 1980: 207) 
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235 สรฺชรส28 Shorea robusta สาละ  

236 สรฺษป Brassica campestris   - 

237 สลฺลกี (ศลฺลกี) Boswellia serrate  - 

238 สหจร  Barleria prionitis   อังกาบหนู 

239 สหเทว Sida cordifolia   หญ้าขัดใบป้อม 

240 สาริวา Hemidesmus indicus  - 

241 สาล (ศาล) Shorea robusta  สาละอินเดีย 

242 สาลสาร29 Shorea robusta  แก่นสาละอินเดีย 

243 สาวรโรธฺร Symplocos Racemosa - 

244 สีส Lead  ตะกั่ว 

245 สุคนฺธก Andropogon schoenanthus   ตะไคร้ 

246 สุธา Euphorbia antiquorum    สลัดได, กระล าพัก 

247 สุมุข30 Ocimum pilosum   - 

248 สุรสา Ocimum sanctum   กะเพรา 

249 สุรสี Ocimum sanctum   กะเพรา 

250 สุวรฺณ Gold  ทอง 

251 สุวรฺณกฺษีรี31 - - 

252 สุษวี Momordica charantia   มะระจีน 

253 สฺเถาเณยก Clerodendrum infortunatum   นางแย้มป่า 

254 สฺปฺฤกฺกา Trigonella corniculata   - 

255 เสาคนฺธิก Nelumbo nucifera Willd.  บัวหลวง 

                                                             
28 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 1184) บอกแตเ่พียงวา่เป็นตน้ไมช้นิดหนึ่ง ช่ือวทิยาศาสตรไ์ดจ้าก 
Suśruta Saṃhitā (Bhishagratna, 2012, vol.3:87) 
29 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970) ไมไ่ดเ้ก็บค านีไ้ว ้สนันิษฐานว่าเป็นศพัทส์มาส “สาล+สาร” หมายถึง 
แก่นของตน้สาละอินเดีย 
30 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970:1231) ระบเุพียงวา่เป็นพืชสมนุไพรชนิดหนึ่งในกลุ่มกะเพรา ช่ือ
วทิยาศาสตรไ์ดจ้าก Suśruta Saṃhitā (Bhishagratna, 2012, vol.3:213) 
31 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970:1236) ระบเุพียงวา่เป็นพืชชนิดหนึ่งเท่านัน้ ขอ้มลูแหลง่อ่ืนก็ไมไ่ดใ้ห้
รายละเอียดไวเ้ลย 
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256 โสฺรโตช Antimony  พลวง 

257 ไสนฺธว A kind of salt เกลือสินเธาว์ 

258 ไสรียก Barleria cristata   อังกาบ 

259 ไสเรยก (ไสเรย) Barleria prionitis   อังกาบหนู 

260 หริทฺรา Curcuma longa ขมิ้นชัน 

261 

หริทฺรา (ทั้งสอง)32 Curcuma longa , Berberis 

asialica  
ขมิ้นชันและขมิ้น

อินเดีย 

262 หรีตกี Terminalia chebula  สมอไทย 

263 หเรณุกา33 Vitex agnus-castus   - 

264 ห สปาที Adiantum capillusceneris   - 

265 หสฺติปิปฺปลี Scindapsus officinalis   พลูช้าง 

266 หิงฺคุ Ferula tournex   มหาหิงค์ุ 

267 ไหมวตี Linum Usitatissimum    - 

268 อคุร ุ Aquilaria agallocah  กฤษณา 

269 อคฺนิมนฺถ Premna integrifolia   - 

270 อชกรฺณ Vateria indica   - 

271 อชโมท Carium roxburghianum  - 

272 อชศฺฤงฺคี Odina wodier  - 

273 อญฺชน Clitoria ternatea   อัญชัน 

274 อติวิษ Aconitum heterophylum  เดือยไก่ 

275 อภยา Terminalia chebula  สมอไทย, สมออัพยา 

276 อมฺพษฺฐา Jaiminum auriculatum   - 

277 อมฺร Mangifera indica   มะม่วง 

                                                             
32 ในตวับทเป็น “หรทฺิราทฺวย” แปลว่า หรทฺิรา ทัง้สอง A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970) ไมไ่ดร้ายละเอียด 
เม่ือดตูวับทสนัสกฤตแลว้พบ “หรทฺิรา” อีกชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา่ “ทารุหรทฺิรา” ซึ่งก็คือ ขมิน้อินเดีย ซึ่งปรากฏคูก่นัใน “หรทฺิ
ราทิคณ” และ “มสฺุตาทิคณ”  
33 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970:1292) ระบเุพียงวา่เป็นถั่วชนิดหนึ่ง ช่ือวทิยาศาสตรไ์ดจ้าก  Indian 
Medicinal Plants (Khare, 2007:709) 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

278 อรฺก Calotropis gigantia  รัก 

279 อรฺชก Ocimum gratissimum   ยี่หร่า 

280 อรฺชุน Terminalia arjuna  สมอเทศ, สมออรชุน 

281 อเรวต34 Cassia fistula   ราชพฤกษ์, คูน 

282 อลรฺก Calatropis gigantea  - 

283 อลวณา35 - - 

284 อศฺมเภทก Coleus scutellarioides   - 

285 อศฺวกรฺณ Vatica robusta   - 

286 อศฺวตฺถ Ficus religiosa   โพธ์ิ 

287 อศฺวมาร Nerium oleander   ยี่โถ 

288 อโศก Saraca indica   อโศก 

289 อสน Terminalia tomentosa  รกฟ้า 

290 

อามลก Emblica officinalis / 

Phyllanthus emblica   
มะขามป้อม 

 

291 

อามลกี Emblica officinalis / 

Phyllanthus emblica   
มะขามป้อม 

 

292 อารคฺวธ Cathartocarpus fistula   - 

293 อารฺตคล Barleria caeruli   - 

294 อินฺทีวร Methonica superba   - 

295 อินฺทฺรปุษฺป ี Methonica superba   - 

296 

อินฺทฺรยว Seed of Wrightia 

antidysenterica   
ส่วนเมล็ดของ

พุดพิชญา 

297 อุตฺปล Nymphaea stellata  บัวเผ่ือน 

298 

อุทุมฺพร Ficus glomerata  มะเดื่อชุมพร, มะเดื่อ
อุทุมพร 

                                                             
34 ไมพ่บค านีใ้น A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970) Indian Medicinal Plants (Khare, 2007: 128) เรียกช่ือ
เป็น “อาเรวต” สนันิษฐานวา่เป็นพืชชนิดเดียวกัน 
35 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 898) ใหค้วามหมายเพียงวา่ ไม่เคม็ เม่ือสืบคน้ในเลม่อ่ืนๆ ก็ไมไ่ดใ้ห้
รายละเอียดเพิ่มเตมิ 
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ท่ี ช่ือสันสกฤต ช่ือวิทยำศำสตร์ ช่ือไทย 

299 อุนฺทุรกรฺณิกา Salvinia cucullata  จอกหูหนู 

300 อุศีร Andropogon muricatus36   - 

301 อูษก37 Dorema ammoniacum  - 

302 เอรณฺฑ Ricinus communis   ละหุ่ง 

303 เอล Elettaria cardamomum   กระวานเทศ 

 

จากตารางที่แสดงจะเห็นได้ว่า เภสัชวัติถุในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาพบ

ทั้งหมด 303 ชนิด ประกอบด้วยเภสัชวัตถุที่มีชื่อไทยจ านวน 375 และเภสัชวัตถุที่ไม่มีชื่อไทย

จ านวน 124 ชนิด ไม่พบชื่อวิทยาศาสตร์จ านวน 4 ชนิด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
36 Indian Medicinal Plants (Khare, 2007: 701) ระบวุา่เป็นช่ือพอ้งของ Vetiveria zizaniodes  
37 A Sanskrit-English Dictionary (Monier, 1970: 223) ระบเุพียงวา่ เป็นเกลือหรือพรกิไทย เท่านัน้ ช่ือวทิยาศาสตรไ์ด้
จาก Indian Medicinal Plants (Khare, 2007: 223) 



61 
 

บทท่ี 4 

กำรศึกษำเปรียบเทียบเภสัชวัตถุในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

กับต ำรำแพทย์แผนไทย 

 เภสัชวัตถุ หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ที่ใช้เป็นยาหรือเป็นส่วนผสมในต ารับยาได้ (ราชบัณฑิตย-

สถาน, 2558: 331-332) เภสัชวัตถุหรือเครื่องยาในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตามี

ทั้งหมด 303 ชนิดดังที่แสดงไว้แล้ว ผู้วิจัยคัดเอาเฉพาะเภสัชวัตถุที่มีชื่อไทยจ านวน 175 ชนิดน ามา

วิเคราะห์ โดยแบ่งเป็น พืชวัตถุ สัตววัตถุ และ ธาตุวัตถุ จากการศึกษาพบว่า ในทฺรวฺยสงฺคหณี

ยของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาไม่พบเภสัชวัตถุที่เป็นสัตววัตถุเลย พบแต่ที่เป็น พืชวัตถุ และธาตุวัตถุ 

 ในกระบวนการเปรียบเทียบสรรพคุณเภสัชวัตถุในต าราแพทย์แผนไทย ผู้วิจัยใช้

พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน ฉบับล่าสุด คือ ตีพิมพ์ครั้ง

ที่ 4 (2558) เป็นแหล่งอ้างอิงหลัก เพราะเป็นพจนานุกรมที่รวบรวมค าศัพท์แพทย์และเภสัชกรรม

แผนไทยไว้มากที่สุด คือ 2,067 ค า โดยรวบรวมค าศัพท์จากต าราแพทย์แผนไทยที่ใช้เป็นมาตรฐาน

หลายต ารา คือ ต าราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 ทั้ง 2 เล่ม, คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ (ฉบับ

ใบลาน), ต ารายาศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ), จารึกต ารายาวัดราชโอรสาราม

ราชวรวิหาร, ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับหลวง, ต าราการแพทย์ไทยเดิม (แพทยศาสตร์

สงเคราะห์) ฉบับอนุรักษ์, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับ 3 เล่ม, คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ ของ

ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ ชุด 3 เล่ม, ต าราโรคนิทานค าฉันท์ ของพระยาวิชยาธิบดี (กล่อม), เวช

ศึกษา ของพระยาพิศณุประสาทเวช ชุด 3 เล่ม, เวชศาสตร์วัณ์ณนา ต าราแพทย์แบบเก่า ของ พระ

ยาประเสริฐสารทด ารง (หนู) ชุด 5 เล่ม, ต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท 

และต ารายาพิเศษ ฉบับของสมเด็จฯ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์  ฯลฯ รวมถึงหนังสือที่

เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์ เช่น ไม้เทศเมืองไทย สรรพคุณของยาเทศและยาไทย ของ เสง่ียม พงษ์บุญ

รอด ยิ่งไปกว่านั้นพจนานุกรมฯ ฉบับนี้ยังจัดท าขึ้นโดยหน่วยงานที่มีความน่าเชื่อถือที่สุด คือ 

ราชบัณฑิตยสถาน และกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จึงเป็นเอกสารอ้างอิงที่ใช้

โดยทั่วไปในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับต าราแพทย์แผนไทย  
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 เภสัชวัตถุในทฺรวฺยสงฺคหณียของคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาที่มีชื่อไทยจ านวน 175 ชนิดนั้น เมื่อ

น ามาวิเคราะห์ โดยแบ่งเป็น พืชวัตถุ และธาตุวัตถุ โดยเน้นความถี่ในการปรากฏในคณะยาต่าง ๆ 

ได้ผลดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ โดยผู้วิจัยจะขีดเส้นใต้ในส่วนที่มีสรรพคุณเหมือนกันหรือคล้ายกัน 

4.1 พืชวัตถุ 

4.1.1 พืชสมุนไพรท่ีปรำกฏมำกกว่ำ 3 คณะ 

พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏมากกว่า 3 คณะมีทั้งหมด 7 ชนิด พบที่มีสรรพคุณตามที่

ระบุไว้ในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน จ านวน 4 ชนิด 

1. มธุก-ชะเอมเทศ,  มธุกปุษฺป - ดอกชะเอมเทศ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

มธุก-ชะเอมเทศ เป็นสมุนไพรที่ปรากฏบอ่ยที่สุดในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตา คือ ปรากฏเป็นตัว

ยาใน 8 คณะ ซึ่งแต่ละคณะมีสรรพคุณดังต่อไปนี้  

๑. วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็น

เมือก เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 

๒. วฺฤหตฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยย่อยอาหารและช่วยระงับความกระวนกระวายใจ 

รักษาอาการวาตะ ปิตตะ กผะก าเริบ รักษาอาการคล่ืนเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร 

อาการปัสสาวะขัด 

๓. กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริมสมรรถภาพ

ทางเพศและเสริมกผะ 

๔. สาริวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยบรรเทาร้อนในกระหายน้ า รักษาวัณโรค รักษาอาการไข้

ที่เกิดจากการท างานผิดปกติของดี  ช่วยบรรเทาอาการแสบร้อนอย่างวิเศษ (ปรากฏทั้ง

มธุกและมธุกปุษฺป คือใช้ทั้งส่วนต้นและดอก) 

๕. อญฺชนาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค ขับพิษ และก าจัดความร้อนในร่างกาย 
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๖. อมฺพษฺฐาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แกก่ารผสานกระดูก 

รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

๗. นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 

บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและ

ช่องคลอด 

๘. อุตฺปลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการแสบร้อน ปรับสมดุลปิตตะ ฟอกเลือด แก้ร้อน

ในกระหายน้ า ถอนพิษ รักษาโรคเจ็บหน้าอก และรักษาโรคลมสลบ  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ตามต าราแพทย์แผนไทย ชะเอมเทศมีรสและสรรพคุณดังปรากฏในคัมภีร์สรรพลักษณะ

สรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 370) ว่า “... คุณชะเอมป่ามีรศอันหวาน แก้ระหายน้ า ชะเอม

เทศมีรศอันขมแลหวานยิ่ง แก้ระหายน้ า แก้คอแห้ง แก้ไข้ทั้งปวง แก้จักษุโรคแล ...” และต ารา

สรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศ 

วริยาลงกรณ์, 2527: 13) ว่า “… จะกล่าวสรรพคุณชะเอมเทศ ใบนั้นรู้แก้อุปทัวะทั้งปวง แล

กระท าให้เสมหะแห้งแลแก้ดี ดอกนั้นรู้แก้คันฝีดาษ แลแก้พิศม์ฝีดาษ ต้นนั้นรู้กระจายเสียซึ่งลมอัน

พัดเบื้องบน รากนั้นรู้แก้โลหิตอันเน่าในอุทร แก้เสมหะแลลมแลรู้เจริญซึ่งอายุ ...” บางครั้งก็

เรียกว่า “เฌอเอม” ซึ่งเป็นค าเขมรแปลว่า ไม้หวาน 

 จะเห็นได้ว่า สรรพคุณเด่นของชะเอมเทศทั้งในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาและต าราแพทย์แผน

ไทยเป็นไปในทางเดียวกันกันคือ แก้อาการร้อนใน กระหายน้ า แสบร้อนภายใน 

 

2. จนฺทน – จันทน์ขำว และ กุจนฺทน - จันทน์แดง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 จนฺทน – จันทน์ขาว และ กุจนฺทน - จันทน์แดง  เป็นสมุนไพรที่ปรากฏคู่กันเสมอในคัมภีร์

สุศรุตสัมหิตา ปรากฏเป็นตัวยาใน 5 คณะ ซึ่งแต่ละคณะมีสรรพคุณดังต่อไปนี้ 
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๑. สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 

โลหิตจางหรือดีซ่าน ลดไขมันและเสมหะ   

๒. ปโฏลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการอันเกิดจากปิตตะและกผะก าเริบ ช่วยให้เจริญ

อาหาร ช่วยลดไข้ รักษาแผลพุพอง ลดอาการคล่ืนเหียนอาเจียน รักษาพิษ 

๓. สาริวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยบรรเทาร้อนในกระหายน้ า รักษาวัณโรค รักษาอาการไข้

ที่เกิดจากการท างานผิดปกติของดี  ช่วยบรรเทาอาการแสบร้อนอย่างวิเศษ 

๔. ปฺริยงฺคฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แกก่ารผสานกระดูก 

รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

๕. คุฑูจฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด ช่วยเจริญอาหาร แก้อาการใจสั่น เจริญ

อาหาร แก้คล่ืนเหียนอาเจียน แก้ร้อนในกระหายน้ าและแสบร้อน 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ในต าราแพทย์แผนไทย จันทน์ทั้ง 2 จัดเป็นจุลพิกัดประเภทต่างสีพวกหนึ่ง ประกอบด้วย

แก่นจันทน์ขาวและแก่นจันทนแ์ดงในปริมาณเท่ากันโดยน้ าหนัก ต าราสรรพคุณยาไทยว่า พิกัดนี้มี

รสขมหวานเย็น สรรพคุณแก้ไข้ตัวร้อนด้วยพิษไข้ เจริญไฟธาตุให้สมบูรณ์ ซึ่งสรรพคุณเป็นไปใน

แนวทางเดียวกันกับที่ปรากฏในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตา  

 หากใช้แยกกัน ต าราแพทย์แผนไทยกล่าวว่า จันทน์ขาวนั้น มีรสและสรรพคุณดังต ารา

สรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศ 

วริยาลงกรณ์, 2527: 15) พรรณนาไว้ว่า “... จะกล่าวสรรพคุณจันทน์ขาว มีรศอันขมหวาน รู้

กระท าให้เกิดปัญญา แลราษี รู้แก้ไข้อันบังเกิดแก่ตับแลดี แลแก้กระหายน้ า ...” และคัมภีร์สรรพ

ลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 384) ตอนหนึ่งว่า “... จันทน์ขาวแก้ไข้เพ่ือให้เหม็นคาว

คอ ...” ยังมีช่ืออื่นอีกคือ “จันทน์”, “จันทน์เทศ” หรือ “จันทน์หิมาลัย”  

 ส่วนจันทน์แดงมีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 

384) ตอนหนึ่งว่า “... จันทน์แดงแก้ไข้พิศม์แลไข้อาโปธาตุก าเริบ ...” และต าราสรรพคุณยา ฉบับ

ของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 
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2527: 15) ตอนหนึ่งว่า “... จะกล่าวสรรพคุณจันทน์แดง มีรศอันขม เย็น รู้แก้ไข้อันบังเกิดแต่

ทรวงแลดี รู้กระท าให้ชื่นใจ รู้แก้ไข้ลักปิด แลบาดแผล ...” เนื่องจากจันทน์แดงหายาก ราคาแพง

และต้องน าเข้าจากประเทศอินเดีย แพทย์แผนไทยบางท่านจึงใช้ลักจั่น ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Dracaena cocchinchinensis (Lour.) S.C. แทนจนเป็นที่เข้าใจโดยทั่วไปว่าลักจั่น คือ 

จันทน์แดง ในต าราแพทย์แผนไทยบางทีเรียกว่า “รักตจันทน์” หรือ “รัตจันทน์” ซึ่งแปลได้ว่า

จันทน์แดงนั่นเอง 

 

3. จิตฺรก - เจตมูลเพลิงขำว  

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

จิตฺรก - เจตมูลเพลิงขาว ปรากฏเป็นตัวยาใน 5 คณะ ซึ่งแต่ละคณะมีสรรพคุณดังต่อไปนี้ 

๑. อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะโรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผล

เปื่อย 

๒. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะก าเริบ ลดไขมันและมปีระสิทธิภาพในการ

รักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๓. มุษฺกกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไขมันและขจัดข้อบกพร่องของน้ าอสุจิ, โรคทางเดิน

ปัสสาวะ, ริดสีดวง, ดีซ่านหรือโลหิตจาง, เบาหวาน, และนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ อีก

ด้วย 

๔. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๕. อามลกฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด บ ารุงสายตา ช่วยย่อย เสริมสมรรถภาพ

ทางเพศ ก าจัดเสมหะ และช่วยเจริญอาหาร 
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สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เจตมูล หรือ เจตมูลเพลิง หรือ เจตมูลเพลิงขาว มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะ

สรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 365) ตอนหนึ่งว่า “... คุณรากเจตมูลเพลิงมีรศร้อนแก้ฤษดวง

ทวารหนัก แก้ตัวร้อน แก้บวม แก้คุทราด มีคุณเสมอกันกับดีปลี ...” ต าราสรรพคุณยา ฉบับของ

กรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 

11) ว่า “...จะกล่าวสรรพคุณแห่งเจตมูลเพลิงขาว ใบนั้นรู้แก้เสมหะ ดอกนั้นรู้แก้พยาธิอันบังเกิด

แต่จักษุ ต้นนั้นรู้ช าระโลหิตอันด าให้ตกเสีย รากนั้นรู้กระจายเสียซึ่งวาโยอันอัดอั้น ...” และต ารา

ไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 175) ตอนหนึ่งว่า “... ใช้แต่รากอย่างเดียว

รับประทานเป็นยาบ ารุงไฟธาตุ, กระตุ้นเตือนล าไส้และกระเพาะอาหารให้ท าการช่วยบดย่อยดีขึ้น, 

และขับน้ าย่อยอาหาร, ท าให้ร่างกายเกิดความอบอุ่น ...” เจตมูลเพลิงขาวจัดอยู่ในพิกัดยาหลาย

พิกัด เช่น พิกัดตรีสาร, พิกัดเบญจกูล, และ พิกัดตรีปิตผล เป็นต้น สรรพคุณก็เป็นในแนวทาง

เดียวกัน 

ต าราแพทย์แผนไทยระบุว่าเจตมูลเพลิงมี 3 ชนิด คือ เจตมูลเพลิงขาว, เจตมูลเพลิงแดง, 

และ เจตมูลเพลิงฝรั่ง ซึ่งเจตมูลเพลิงชนิดหลังนี้น าเข้ามาปลูกเป็นไม้ประดับจากประเทศ

แอฟริกาใต้ รู้จักกันในชื่อ พยับหมอก, ไฟใต้ดิน หรือลุกใต้ดิน 

 

4. กฏฺผล - ชะมดต้น   

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

กฏฺผล - ชะมดต้น ปรากฏเป็นตัวยาใน 4 คณะ ซึ่งแต่ละคณะมีสรรพคุณดังต่อไปนี้  

๑. โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล ช่วยขจัด

ความผิดปกติของช่องคลอดและมดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและจับสาร

คัดหล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 
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๒. สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเชื้อ รักษาหวัดและ

อาการเบื่ออาหาร รักษาหอบหืดและไอ  

๓. ปรุษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดอาการวาตะก าเริบ รักษาโรคปัสสาวะเป็นโทษ ก าจัด

ความกระวนกระวายหัวใจ ช่วยเจริญอาหาร  

๔. ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน (มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ รักษา

โรคเรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเช้ือแผลพุพองชนิดร้ายแรง  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

  

๕. กุฏช – พุดพิชญำ, กุฏชผล – ลูกพุดพิชญำ, อินฺทรยว – เมล็ดพุดพิชญำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

กุฏช - พุดพิชญา ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาปรากฏการใช้ทั้งต้น, ส่วนผลและส่วนเมล็ด คือ

ปรากฏทั้งค าว่า “กุฏช” และ “กุฏชผล” และ “อินฺทรยว” “กุฏช” เป็นตัวยาใน 3 คณะ ซึ่งแต่ละ

คณะมีสรรพคุณดังต่อไปนี้ 

๑. อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะโรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผล

เปื่อย 

๒. วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็น

เมือก เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 

๓. ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน (มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ รักษา

โรคเรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเช้ือแผลพุพองชนิดร้ายแรง  

ส่วน “กุฏชผล” ซึ่งคือส่วนผลปรากฏการใช้เพียง 1 คณะ คือ 



68 
 

๑. วฺฤหตฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยย่อยอาหารและช่วยระงับความกระวนกระวายใจ 

รักษาอาการวาตะ ปิตตะ กผะก าเริบ รักษาอาการคล่ืนเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร 

อาการปัสสาวะขัด 

ส่วนเมล็ดในของพุดพิชญามีชื่อเรียกสันสกฤตเป็นพิเศษคือ “อินฺทฺรยว” ปรากฏเป็นตัวยาใน 2 

คณะ คือ    

๑. อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ

โรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผลเปื่อย 

๒. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษากรด

ไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๖. ปลำศ - ทองกวำว  

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

ปลาศ – ทองกวาว เป็นตัวยาใน 4 คณะ ซึ่งแต่ละคณะมีสรรพคุณดังต่อไปนี้ 

๑. โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล ช่วยขจัด

ความผิดปกติของช่องคลอดและมดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและจับสารคัด

หล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 

๒. มุษฺกกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไขมันและขจัดข้อบกพร่องของน้ าอสุจิ, โรคทางเดิน

ปัสสาวะ, ริดสีดวง, ดีซ่านหรือโลหิตจาง, เบาหวาน, และนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ อีกด้วย 

๓. อมฺพษฺฐาทิคณ ทั้งสอง (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แก่การผสานกระดูก 

รักษาปิตตะ และรักษาแผล 
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๔. นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 

บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง

คลอด 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๗. วฺฤหตี (ท้ังสอง) - มะแว้งต้น และ มะแว้งเครือ   

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

วฺฤหต ีในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตามักปรากฏใช้เป็น “วฺฤหตีทฺวย” คือ วฤหตทีั้งสอง หมายถึง 

มะแว้ง 2 ชนิด คือ มะแว้งต้น และมะแว้งเครือ ปรากฏเป็นเครื่องยาใน 3 คณะ คือ  

๑. วิทาริคนฺธาทิคณนี้ มีสรรพคุณบรรเทาฤทธิของวายุ และปิตตะ ช่วยรักษาวัณโรค โรค

เกี่ยวกับม้าม แขนขาปวดเมื่อย หอบหืดและไอ  

๒. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมปีระสิทธิภาพใน

การรักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๓. ปญฺจมูลน้อย มีรสฝาด ขม หวาน (มีสรรพคุณ) ก าจัดวาตะ บรรเทาปิตตะก าเริบ เสริม

สมรรถภาพทางเพศ และบ ารุงก าลัง 

และปรากฏเด่ียวๆ เพียง “วฺฤหตี” ซึ่งหมายถึง มะแว้งต้น เพียงคณะเดียว คือ 

๑. วฺฤหตฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยย่อยอาหารและช่วยระงับความกระวนกระวายใจ 

รักษาอาการวาตะ ปิตตะ กผะก าเริบ รักษาอาการคล่ืนเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร 

อาการปัสสาวะขัด 
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สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

จุลพิกัดมะแว้งทั้งสองประกอบด้วย มะแว้งต้นและมะแว้งเครือเช่นเดียวกันกับคัมภีร์สุ

ศรุตสัมหิตา มีรสและสรรพคุณดังต าราประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) (โรงเรียนแพทย์แผน

โบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 41) ตอนหนึ่งว่า “… ผลเป็นยาขับเสมหะแก้ไอ ขับปัสสาวะ ...” 

และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 433) ตอนหนึ่งว่า “… ผลมะแว้งสุกเป็น

ยาแก้ไอได้ดี ...”. 

มะแว้งต้น รากและผลใช้ท ายา มีรสและสรรพคุณดังต าราประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาค

สาม) (โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 41) ตอนหนึ่งว่า “… รากรับประทาน

เป็นยากัดเสมหะ แก้ไอ และกระทุ้งพิษไข้ให้ลดลง ผลเป็นยาขับเสมหะแก้ไอ ขับปัสสาวะ ...” และ

ต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 433) ตอนหนึ่งว่า “… ผลมะแว้งสุกเป็นยาแก้

ไอได้ดี ส่วนรากใช้เป็นยากัดเสมหะและปัสสาวะ ... แพทย์ต าบลกล่าวว่า รากมะแว้งทั้งสองรสข่ืน 

เปรี้ยวเอียนเล็กน้อย แก้เสมหะและขับให้เสมหะตก แก้ไอ แก้ไข้สันนิบาต แก้น้ าลายเหนียว ...” 

มะแว้งต้นนี้บางครั้งเรียกว่า มะแคว้ง, มะแคว้งขม, มะแคว้งด า, หรือ สะกั้งแค  

มะแว้งเครือ มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท 

(กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 27) ว่า “… จะกล่าว

สรรพคุณมะแว้งเครือ รู้แก้เสมหะ ลม ไอ ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 

2522: 433) ตอนหนึ่งว่า “… ใบและรากของมะแว้งเครือมีรสขม เป็นยาบ ารุงธาตุ, ใช้ในวัณโรค 

ท าเป็นยาลูกกลอน ... แพทย์ต าบลกล่าวว่า รากมะแว้งทั้งสองรสข่ืน เปรี้ยวเอียนเล็กน้อย แก้

เสมหะและขับให้เสมหะตก แก้ไอ แก้ไข้สันนิบาต แก้น้ าลายเหนียว ...”  มะแว้งเครือบางครั้ง

เรียกว่า แขว้งเคีย, มะแว้งเครือเขา, หรือ มะแว้งเถา  

 

4.1.2 พืชสมุนไพรท่ีปรำกฏใน 3 คณะ 

พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏใน 3 คณะมีทั้งหมด 19 ชนิด พบที่มีสรรพคุณตามที่ระบุ

ไว้ในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน จ านวน 11 ชนิด 
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1. กณฺฏกี, ขทิร, และ ชิงฺคินี - สีเสียด 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 กณฺฏกี, ขทิร, และ ชิงฺคินี ซึ่งหมายถึง สีเสียด แต่ปรากฏโดยชื่อสันสกฤตที่แตกต่างกันใน 

3 คณะ คือ 

 กณฺฏกี อยู่ใน อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับ

ทางเดินปัสสาวะ โรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผลเปื่อย 

ขทิร ใน สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะ โลหิตจางหรือดีซ่าน ลดไขมันและเสมหะ   

 ชิงฺคนี ใน โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ) และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมาน

แผล ช่วยขจัดความผิดปกติของช่องคลอดและมดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและจับ

สารคัดหล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สีเสียด มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพคุณแลมหาพิกัด (บุษบา ประภาสพงศ์ และคณะ, 

2554: 378) ว่า “... สีเสียดไทยมีรสฝาดกินแก้ลงให้ปิดธาตุแล …” และต าราไม้เทศเมืองไทย 

(เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 531) ตอนหนึ่งว่า “… ใช้เปลือกต้นหรือก้อนสีเสียดปรุงเป็นยาสมาน

และคุมธาตุ, แก้ท้องร่วง, แก้บิด, แก้ลงแดง, แก้อติสาร ภายนอกใช้เป็นยารักษาบาดแผล, ล้าง

แผลถูกไฟ และโรคผิวหนัง บางชนบทใช้เมล็ดในฝักป่นทารักษาโรคหิด …” สีเสียดยังมีชื่ออื่น ๆ 

อีก คือ สีเสียดก้อน, สีเสียดไทย, สีเสียดลาว, หรือ สีเสียดเหนือ  

 

๒. กฏฺวงฺค, ภลฺลูก - เพกำ 

กฏฺวงฺค – เพกา ปรากฏใน 1 คณะ คือ 
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๑. อมฺพษฺฐาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แกก่ารผสานกระดูก 
รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

ส่วน ภลฺลูก – เพกา ปรากฏใน 2 คณะ คือ 

๑. วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม และรักษาโรคนิ่ว 

เบาหวาน ช้ ารั่ว และโรคทางเดินปัสสาวะ  

๒. นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 

บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและ

ช่องคลอด 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เพกา, มะลิดไม,้ มะล้ินไม้ หรือ ล้ินฟ้า มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณยา ฉบับของ

กรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 

26) ว่า “… จะกล่าวสรรพคุณรากเพกา รู้บ ารุงเพลิงธาตุ แลรู้แก้ไข้สันนิบาต ...” ต าราประมวล

สรรพคุณยาไทย (ภาคสอง) (โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 223) ตอนหนึ่ง

ว่า “… เปลือกรสฝาดเย็น ขมเล็กน้อย เป็นยาสมาน ดับพิษโลหิต แก้น้ าเหลืองเสีย รากเป็นยา

บ ารุงธาตุ แก้ท้องร่วง เมล็ดแก่รับประทานเป็นยาระบาย ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม 

พงษ์บุญรอด, 2522: 372) ตอนหนึ่งว่า “… ใช้รากเพกาเป็นยาบ ารุงธาตุ ท าให้เกิดน้ าย่อยอาหาร 

และแก้สันนิบาต, แก้ท้องร่วง (ภายนอก) ใช้ฝนกับน้ าปูนใสทาแก้การอักเสบฟกบวม, บางจังหวัด

ใช้เปลือกสด ๆ ต าผสมกับสุราฉีดพ่นตามตัวคนคลอดบุตรที่ทนการอยู่ไฟไม่ได้ ท าให้ผิวหนังชา ฝัก

อ่อนรับประทานเป็นผัก และมีคุณในการขับผายลม เมล็ดแก่ ๆ รับประทานเป็นยาระบาย ...”  

 

๓. กฏุโรหิณี - โกฐก้ำนพร้ำว 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

กฏุโรหิณี - โกศก้านพร้าว ปรากฏใน 3 คณะ คือ 
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๑. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๒. ปโฏลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการอันเกิดจากปิตตะและกผะก าเริบ ช่วยให้เจริญ

อาหาร ช่วยลดไข้ รักษาแผลพุพอง ลดอาการคล่ืนเหียนอาเจียน รักษาพิษ 

๓. มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่

บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

โกฐก้านพร้าว มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 

366) ตอนหนึ่งว่า “… คุณโกฏิก้านพร้าวมีรศฃมแก้สอึก แก้ราก แก้เสมหแก้ลม แก้ไข้ส าปะชวร 

แลก าเดา …” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 76) ตอนหนึ่งว่า “… แก้ไข้

ซึ่งมีอาการให้สะอึกแก้หอบ, แก้เสมหะเป็นพิษ ...” โกฐก้านพร้าวหรือโกฐก้านมะพร้าว จัดอยู่ใน

พิกัดโกฐทั้ง 7 และโกฐทั้ง 9 ด้วย 

 

4. กรญฺช (ทฺวย) - หยีน้ ำ และมะค ำดีควำย  

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

กรญฺชทฺวย หรือกรญฺชทั้งสอง ปรากฏใน 3 คณะ คือ 

๑. อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะโรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผล

เปื่อย 

๒. อรฺกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ ไขมันและล้างพิษ เป็นยาถ่ายพยาธิ และรักษาใน

โรคผิวหนัง เป็นยาล้างแผลอย่างวิเศษ 
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๓. ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มีสรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ังในช่อง

ท้อง เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรคเกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการช่อง

ท้องพองตัว  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

หยีน้ าไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย มีเพียงมะค าดีควาย

หรือประค าดีควาย ซึ่งมีรสและสรรพคุณดังต าราประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) (โรงเรียน

แพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 16)  ตอนหนึ่งว่า “... แช่น้ าล้างหน้า รักษาผิว ลูกต้ม

เอาฟองสุมศีรษะเด็กแก้หวัด คัดจมูก แก้รังแค ถ้าสุมให้ด าเกรียมท ายารับประทานแก้ร้อนใน

กระหายน้ า แก้หอบหืด แก้พิษไข้ ลดความร้อนในร่างกาย แก้ไข้เซื่องซึม ...” และต าราไม้เทศ

เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 408) ตอนหนึ่งว่า “... ผลมะค าดีควายรสขม แก้กาฬ

ภายใน ดับพิษทุกอย่าง แพทย์ตามชนบทใช้ผลมะค าดีควายสุมให้เป็นถ่าน แล้วปรุงเป็นยา

รับประทาน ดับพิษร้อนภายใน, แก้พิษไข้, พิษทรางของเด็ก และใช้รวมกับเม็ดมะกอนสุม 

รับประทานเป็นยาแก้หอบ เนื่องจากปอดชื้น ปอดบวม ...” 

 

5. กุรุณฺฏก – อังกำบหนูสีเหลือง, สหจร, ไสเรยก (ไสเรย) – อังกำบหนู, และ ไสรียก - 

อังกำบ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 อังกาบหนูปรากฏการใช้ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาด้วยชื่อสันสกฤตที่หลากหลายใน 3 คณะ 

คือ “กุรุณฺฏก” หมายถึงอังกาบหนูเฉพาะที่มีสีเหลือง ปรากฏใน อารคฺวธาทิคณ “สหจร” ปรากฏ

ใน วีรตรฺวาทิคณ “ไสเรยก” ปรากฏใน วรุณาทิคณ มีสรรพคุณดังต่อไปนี้  

๑. อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะโรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผล

เปื่อย 
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๒. วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม และรักษาโรคนิ่ว 

เบาหวาน ช้ ารั่ว และโรคทางเดินปัสสาวะ 

๓. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพใน

การรักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

นอกจากนี้ยังปรากฏชื่อพืชที่คล้ายกันคือ “ไสรียก” ซึ่งหมายถึง อังกาบ ปรากฏในคณะที่ชื่อ ปญฺ

จกณฺฏก  

๑. ปญฺจกณฺฏก (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค โรคบวมน้ าทั้ง 3 ชนิด โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะทุกชนิด และรักษาอาการผิดปกติทางอวัยสืบพันธุ์ทุกชนิด 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๖. ชีวก, พิมฺพี - ต ำลึง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 ชีวก และ พิมฺพี หมายถึง ต าลึง เหมือนกัน แต่ปรากฏในต่างคณะกัน คือ ชีวก ปรากฏใน 2 

คณะ คือ  

๑. วิทาริคนฺธาทิคณนี้ มีสรรพคุณบรรเทาฤทธิของวายุ และปิตตะ ช่วยรักษาวัณโรค โรค

เกี่ยวกับม้าม แขนขาปวดเมื่อย หอบหืด และไอ 

๒. กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริมสมรรถภาพ

ทางเพศและเสริมกผะ  

ส่วน พิมฺพี ปรากฏใน 

๓. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพใน

การรักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 



76 
 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๗. ตฺริผลำ - พิกัดยำตรีผลำ ประกอบไปด้วยลูกสมอไทย, ลูกสมอพิเภก, และ ลูก

มะขำมป้อม  

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

ตฺริผลา แปลว่า ผล 3 ชนิด หมายถึงลูกหรือผลของพืชสมุนไพร 3 ชนิดประกอบด้วย 

หรีตกี (ลูกสมอไทย), อามลก (ลูกมะขามป้อม), และวิภีตก (ลูกสมอพิเภก) ปรากฏด้วยชื่อ “ตฺริ

ผลา” ใน 2 คณะ คือ 

๑. มุษฺกกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไขมันและขจัดข้อบกพร่องของน้ าอสุจิ, โรคทางเดิน

ปัสสาวะ, ริดสีดวง, ดีซ่านหรือโลหิตจาง, เบาหวาน, และนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ อีก

ด้วย 

๒. ปรุษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดอาการวาตะก าเริบ รักษาโรคปัสสาวะเป็นโทษ ก าจัด

ความกระวนกระวายหัวใจ ช่วยเจริญอาหาร  

และปรากฏเป็นชื่อคณะ 1 คณะคือ 

๑. ตฺริผลา (มีสรรพคุณ) รักษาอาการวาตะและปิตตะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ โรคเรื้อน บ ารุงสายตา รักษาอาการป่วยกระเสาะกระแสะ  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตรีผลาในต าราแพทย์แผนไทยเป็นพิกัดยาชนิดหนึ่ง ประกอบด้วยผลไม้ 3 อย่าง ได้แก่ 

สมอพิเภก สมอไทย และมะขามป้อม ในปริมาณเท่ากันโดยน้ าหนัก แต่บางต าราเช่น ในต ารา

สรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท ระบุชนิดของผลไม้ 3 อย่าง แตกต่างกันไป คือ มี
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สมอเทศ แทนมะขามป้อม พิกัดนี้มีรสเปรี้ยว ฝาด สรรพคุณแก้ปิตตะ วาตะ เสมหะในกองธาตุ ฤดู 

อายุ และกองสมุฏฐาน  

 

๘. นิมฺพ - สะเดำอินเดีย  

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

นิมฺพ-สะเดาอินเดีย ปรากฏใน 3 คณะ คือ 

๑. อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะโรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผล

เปื่อย 

๒. คุฑูจฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด ช่วยเจริญอาหาร แก้อาการใจสั่น เจริญ

อาหาร แก้คล่ืนเหียนอาเจียน แก้ร้อนในกระหายน้ าและแสบร้อน 

๓. ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน (มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ รักษา

โรคเรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเช้ือแผลพุพองชนิดร้ายแรง  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

พืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Azadirachta indica A. Juss. มีชื่อไทยว่า สะเดาอินเดีย 

ต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 504) ระบุว่า “... สะเดาอินเดียหรือต้น

ควินิน ... ดอกออกเปน็ช่อสีขาว มีกลิ่นหอมเล็กน้อย เปลือกต้นเกล้ียงกว่าสะเดา รสขมจัดกว่า ใช้

เปลือกต้มรับประทานเปน็ยาตัดจับส าหรับไข้จับส่ัน หรือไข้ประจ าฤดู ได้ดี …”. 

สะเดาอินเดีย มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 

370) ตอนหนึ่งว่า “... คุณสะเดามีรศขมหวาน แก้ก าเดา แก้รากแก้สะอึก แก้พิศม์ฝีแก้ไข้เพื่อดี

พิการ ...” ต าราสรรพคุณยาฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และ

กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 20) ว่า “… จะกล่าวสรรพคุณสะเดาน้อย รู้แก้ริดสีดวง

งอกคุธราช แลรู้แก้แผลทั้งปวงอันประกอบไปด้วยแม่พยาธิ รู้แก้รากแลเหียน แลเสมหะดี ... จะ
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กล่าวสรรพคุณสะเดาใหญ่ มีรศอันขม ฝาด เยน รู้แก้ระมัดซึ่งท้อง รู้บ ารุงธาตุ รู้กระท าให้อาหาร

งวด รู้แก้แม่พยาธิทั้งปวง แลรู้แก้โรคในล าคอ แลแก้โลหิตแลดี ดอกนั้นรู้แก้ริดสีดวงในล าคออัน

กระท าให้คนนั้นดุจหนึ่งพยาธิอันตายอยู่นั้น ลูกนั้นรู้แก้ลมแลดี เปลือกนั้น รู้แก้บิดเปนมกูเลือด 

กระพ้ีนั้นรู้แก้ดีแลแก้บ้าอันเพ้อคล่ัง แก่นนั้นรู้แก้ลมอันกระท าให้เหียนรากแลลมอันผูก รากนั้นรู้ 

แก้เสมหะอันผูกภายในแลเสมหะอันติดล าคอ ...”  

 

๙. ปทฺมก - นำงพญำเสือโคร่ง  

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

ปทฺมก - นางพญาเสือโคร่ง ปรากฏใน 3 คณะ คือ 

๑. กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริมสมรรถภาพ

ทางเพศและเสริมกผะ 

๒. สาริวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยบรรเทาร้อนในกระหายน้ า รักษาวัณโรค รักษาอาการไข้

ที่เกิดจากการท างานผิดปกติของดี  ช่วยบรรเทาอาการแสบร้อนอย่างวิเศษ 

๓. คุฑูจฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด ช่วยเจริญอาหาร แก้อาการใจสั่น เจริญ

อาหาร แก้คล่ืนเหียนอาเจียน แก้ร้อนในกระหายน้ าและแสบร้อน 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๐. ปิปฺปล ี– ดีปลี, ปิปฺปลีมูล – รำกดีปลี   

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

ปิปฺปลี - ดีปลี  ปรากฏใน 3 คณะ คือ 
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๑. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ  

๒. ตฺริกฏุก (มีสรรพคุณ) ช่วยลดเสมหะและไขมัน รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ โรค

เรื้อน โรคผิวหนัง ฆ่าเช้ือโรค แก้อักเสบ รักษาโรคเกี่ยวกับม้าม โรคหวัด ช่วยเสริมไฟ

ธาตุ  

๓. อามลกฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด บ ารุงสายตา ช่วยย่อย เสริมสมรรถภาพ

ทางเพศ ก าจัดกผะ และช่วยเจริญอาหาร 

น่าสนใจว่าใน ปิปฺปลฺยาทิคณ มีตัวยาที่มีชื่อประกอบด้วยศัพท์ “ปิปปฺลี” อีกสองชื่อคือ ปิปฺปลีมูล 

ซึ่งหมายถึง รากดีปลี เพราะโดยปกติส่วนที่เป็นตัวยาจะหมายถึงส่วนที่เป็นช่อผลที่แก่จัดหรือแห้ง

ของต้นดีปลี ตัวยาอีกชื่อหนึ่งคือ “หสฺติปิปฺปลี” แปลว่า ดีปลีช้าง ซึ่งมีชื่อไทยว่า พลูช้าง  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ดีปลี ส่วนที่เป็นเครื่องยาคือ ส่วนช่อผลที่แก่จัด (จวนสุก) และแห้ง มีรสและสรรพคุณดัง

คัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 365) ว่า “… คุณรากดีปลีมีรศเผด แก้ตัว

ร้อน แก้พิศม์คุทราดให้บิ์ดธาตุ ผลดีปลีมีรศเสมอกันกับรากแก้ลม เจริญไฟธาตุ แก้หืดไอแก้เสมห 

…” และต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรม

พระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 10) ว่า “… จะกล่าวสรรพคุณแห่งดีปลีนั้น มีรศอันเผ็ดขม รู้

แก้หืดแล ไอ แก้ลมวิงเวียน รากแลผลนั้นมีคุณดุจกัน กล่าวสังเขปคุณ แห่งดีปลีมาส้ินแต่เท่านี้ ...” 

จะเห็นว่าต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิทนั้นระบุการใช้ทั้งส่วนผลและราก

เหมือนใน ปิปฺปลฺยาทิคณ 

 ส่วนพลูช้างไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๑. ปฺริยงฺค ุ- ประยงค ์

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 
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ปฺริยงฺคุ – ประยงค์ ปรากฏใน 3 คณะ คือ 

๑. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

๒. อญฺชนาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค ขับพิษ และก าจัดความร้อนในร่างกาย 

๓. ปฺริยงฺคฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แกก่ารผสานกระดูก 

รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๒. วจำ - ว่ำนน้ ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

วจา – ว่านน้ า ปรากฏใน 3 คณะ คือ 

๑. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๒. วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็น

เมือก เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 

๓. มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่

บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ว่านน้ า มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรม

หลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 13) ว่า “… จะกล่าวสรรพคุณ

หว้านน้ า รู้แก้โรคอันบังเกิดแต่ทรวง แลรู้บ ารุงซึ่งโลหิต แก้โรคอันหักแพลง รศนั้นพานขม ...” ดัง
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ต าราประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) (โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 

110) ตอนหนึ่งว่า “… รากว่านน้ ารับประทานมากท าให้อาเจียน แต่มีกลิ่นหอม รับประทานแต่

น้อย แก้ปวดท้อง ขับลมในล าไส้ แก้จุกแน่น ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 

2522: 489-491) ตอนหนึ่งว่า “… รากว่านน้ ารับประทานมากท าให้อาเจียน แต่มีกลิ่นหอม 

รับประทานน้อยเป็นยาแกป้วดท้อง ขับลมในล าไส้ แก้จุกและธาตุเสีย ... ใช้รากฝนกับสุราเจือน้ า

เล็กน้อยทาหน้าอกเด็ก เป็นยาดูดพิษแก้ความอักเสบของหลอดลมและปอด ...”  

 

๑๓. วสิร, ขรปุษฺปำ - หญ้ำพันงูขำว 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

วสิร – หญ้าพันงูขาว ปรากฏใน 2 คณะ คือ 

๑. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพใน

การรักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๒. วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม และรักษาโรคนิ่ว 

เบาหวาน ช้ ารั่ว และโรคทางเดินปัสสาวะ 

ส่วน ขรปุษฺปา – หญ้าพันงูขาว ปรากฏในอีก 1 คณะ คือ 

๓. สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเชื้อ รักษา

หวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบหืดและไอ  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๑๔. วสุก, อรฺก - รัก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

วสุก – รัก ปรากฏใน 2 คณะ คือ 

๑. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพใน

การรักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๒. วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม และรักษาโรคนิ่ว 

เบาหวาน ช้ ารั่ว และโรคทางเดินปัสสาวะ 

ส่วน อรฺก ซึ่งชื่อนี้ได้ถูกยืมมาใช้ในภาษาไทยโดยสูญเสียงพยัญชนะต้นที่เป็นเสียง glottal stop 

กลายเป็นค าว่า รัก ที่เป็นชื่อต้นไม้ อรฺก – รัก นี้ ปรากฏในอีก 1 คณะ คือ 

3. อรฺกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ ไขมันและล้างพิษ เป็นยาถ่ายพยาธิ และรักษาใน

โรคผิวหนัง เป็นยาล้างแผลอย่างวิเศษ 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๕. วิทำริคนฺธ, ทีรฺฆมูลำ - อีเหนียว 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

วิทาริคนฺธ – อีเหนียว ปรากฏใน 2 คณะ คือ 

๑. วิทาริคนฺธาทิคณนี้ มีสรรพคุณบรรเทาฤทธิของวายุ และปิตตะ ช่วยรักษาวัณโรค โรค

เกี่ยวกับม้าม แขนขาปวดเมื่อย หอบหืด และไอ 

๒. กนียปญฺจมูล น้อย มีรสฝาด ขม หวาน (มีสรรพคุณ) ก าจัดวาตะ บรรเทาปิตตะก าเริบ 

เสริมสมรรถภาพทางเพศ และบ ารุงก าลัง 
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ส่วน ทีรฺฆมูลา – อีเหนียว ปรากฏในอีก 1 คณะ คือ 

๓. ปฺริยงฺคฺวาทิคณ  (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แกก่ารผสานกระดูก 

รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๖. ศตำวรี - รำกสำมสิบ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

ศตาวรี - รากสามสิบ ปรากฏใน 3 คณะ คือ 

๑.  วิทาริคนฺธาทิคณนี้ มีสรรพคุณบรรเทาฤทธิของวายุ และปิตตะ ช่วยรักษาวัณโรค โรค

เกี่ยวกับม้าม แขนขาปวดเมื่อย หอบหืด และไอ 

๒. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพใน

การรักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๓. ปญฺจมูล ทั้งสองนั้น (วลฺลิปญฺจมูล และ ปญฺจกณฺฏก) (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค โรค

บวมน้ าทั้ง 3 ชนิด โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะทุกชนิด และรักษาอาการผิดปกติ

ทางอวัยสืบพันธุ์ทุกชนิด 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๑๗. หริทฺรำ - ขมิ้นชัน, ทำรุหริทฺรำ - ขมิ้นอินเดีย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

หริทฺรา - ขมิ้นชัน และ ทารุหริทฺรา – ขมิ้นอินเดีย ปรากฏคู่กันเสมอในคณะ 2 คณะ คือ  

๑. หริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็นเมือก เผาผลาญ

โทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 

๒. มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่

บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

และ หริทฺราทฺวย – ขมิ้นทั้งสอง ปรากฏใน 1 คณะ คือ 

๑. ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน (มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ รักษา
โรคเรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเช้ือแผลพุพองชนิดร้ายแรง  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ในต าราแพทย์แผนไทย ไม่ปรากฏการใช้ขมิ้นอินเดีย พบแต่การขมิ้นชัน มีรสและสรรพคุณ

ดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 372) ตอนหนึ่งว่า “... คุณขมิ้นชันขมิ้น

อ้อย มีรศเผดร้อน แก้พิศม์โลหิตลมแก้บวม แก้เสมหแก้ไข้ทั้งปวง แก้ตัวพยาธิกระท าให้คันทั่ว

สารพางค์ แก้ฝีแล ...” และต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวง

วงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 13) ว่า “... จะกล่าวสรรพคุณ

ขมิ้นชันนั้น รู้แก้ไข้อัน บังเกิดแต่ดี แลช าระโรคอันบังเกิดแต่หนัง แก้ไข้อันผอมเหลือง แลแก้พิศม์

ตะเกียงนั้น รู้แก้เสมหะแลฟกบวม แลแก้บาดแผล ...”  
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๑๘. หรีตก ี- สมอไทย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

หรีตกี – สมอไทย นอกจากจะอยู่ในพิกัดยาตฺริผลาดังที่กล่าวข้างต้นแล้ว ยังปรากฏการใช้
เด่ียวๆ ใน 2 คณะ คือ 

๑. มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่
บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

๒. อามลกฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด บ ารุงสายตา ช่วยย่อย เสริมสมรรถภาพ
ทางเพศ ก าจัดกผะ และช่วยเจริญอาหาร 

และปรากฏในอีกชื่อหนึ่งคือ “อภยา” ในอีก 1 คณะ คือ 

๑. วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็น

เมือก เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สมอไทย มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 510) 

ตอนหนึ่งว่า “... ใบผลสมอไทยมีรสฝาด (แทนนิน) มาก ... คุณสมบัติของ สมอต้มใส่เกลือเล็กน้อย 

รับประทานเป็นยาระบายอ่อน ๆ แพทย์ตามชนบทใช้เป็นยาระบายท้องส าหรับคนที่เป็นอหิวาต์ 

หรือท้องร่วงอย่างแรง หรือพวกลมป่วงต่าง ๆ แก้พิษร้อน ภายในกระหายน้ าได้ดี ... ผลสมอ

รับประทานแก้ไข้เพ่ือเสมหะ แก้ลมจุกเสียด ผายธาตุ ...” สมอไทยจัดอยู่ในพิกัดตรีผลาแล้ว ยังอยู่

ในอีกหลายพิกัดยาเช่น พิกัดจตุผลาธิกะ ตรีฉินทะลามะกา ตรีสมอ เป็นต้น สมอไทยบางต าราอาจ

ใช้อีกชื่อหนึ่งคือ สมออัพยา ซึ่งยืมมาจากศัพท์สันสกฤตว่า “อภยา” นั่นเอง 
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๑๙. เอล - กระวำนเทศ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

เอล – กระวานเทศ ปรากฏใน 3 คณะ คือ 

๑. โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ) และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล ช่วย

ขจัดความผิดปกติของช่องคลอดและมดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและจับ

สารคัดหล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 

๒. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๓. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กระวานเทศโดยทั่วไปใช้เป็นเครื่องเทศ ในต าราแพทย์แผนไทยใช้ผลแก่จัดและแห้งเป็น

เครื่องยาของพืชที่มีชื่อเรียกว่า ลูกเอ็น มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรม

ศิลปากร, 2542: 387) ตอนหนึ่งว่า “… ผลเอนแก้วาโยธาตุก าเริบเพ่ือลมอากาศธาตุ ...” 

 

4.1.3 พืชสมุนไพรท่ีปรำกฏใน 2 คณะ 

พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏใน 2 คณะมีทั้งหมด 28 ชนิด พบที่มีสรรพคุณตามที่ระบุ

ไว้ในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน จ านวน 13 ชนิด 
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1. กทมฺพ - กระทุ่ม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ) และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล ช่วย

ขจัดความผิดปกติของช่องคลอดและมดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและจับ

สารคัดหล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 

๒. นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 

บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและ

ช่องคลอด 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๒. กำศ - เลำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม และรักษาโรคนิ่ว 

เบาหวาน ช้ ารั่ว และโรคทางเดินปัสสาวะ  

๒. ปญฺจตฺฤณ (มีสรรพคุณ) รักษามูตรโทษพิการ รักษาวัณโรค ใช้น้ านมเป็นกระสายยา 

รักษาโรคไตและภาวะไอเป็นเลือด   

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๓. กุษฺฐ - โกฐสอเทศ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

๒. มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่

บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

โกฐสอเทศ ในต าราสรรพคุณยาไทยใช้เป็นเครื่องยาส่ิงหนึ่งในต ารับยาแก้เตโชธาตุพิการ 

แก้ลมทั้งปวง เป็นต้น 

 

๔. กกุภำ, อรฺชุน - สมอเทศ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 กกุภา ปรากฏใน 

๑. นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและ
ช่องคลอด 

ส่วน อรฺชุน ปรากฏใน   

๒. สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 

โลหิตจางหรือดีซ่าน ลดไขมันและเสมหะ   

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๕. กฺรมุก - หมำก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 

โลหิตจางหรือดีซ่าน ลดไขมันและเสมหะ   

๒. ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มีสรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ังในช่อง

ท้อง เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรคเกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการช่อง

ท้องพองตัว  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๖. เกศร - เปล้ำใหญ่ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

๒. อญฺชนาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค ขับพิษ และก าจัดความร้อนในร่างกาย 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๗. โจจำ, ตฺวกฺ - อบเชย 

โจจา ปรากฏใน 

๑. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

ส่วน ตฺวกฺ ปรากฏใน  

๒. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๘. ตฺริกณฺฏก – โคกกระสุน 

ตฺริกณฺฏก โดยศัพท์แปลว่า พืชมีหนาม 3 ชนิด หรือ มะเขือ 3 ชนิด ตาม A Sanskrit-

English Dictionary (Monier, 1970) ซึง่ดูเหมือนพิกัดยา เมื่อตรวจสอบกับตัวบทแล้วพบว่า

หมายถึงพืชชนิดเดียวเท่านั้น Indian Medicinal Plants (Khare, 2007: 669) ระบุถึงว่า      

ตฺริกณฺฏก คือ โคกกระสุน (พรชุลี อาชวอ ารุง, 2561: 46) ตฺริกณฺฏก ปรากฏใน 2 คณะ คือ 

๑. ปญฺจมูลน้อย มีรสฝาด ขม หวาน (มีสรรพคุณ) ก าจัดวาตะ บรรเทาปิตตะก าเริบ เสริม
สมรรถภาพทางเพศ และบ ารุงก าลัง 

๒. ปญฺจกณฺฏก (มีสรรพคุณ) รักษาวัณโรค โรคบวมน้ าทั้ง 3 ชนิด โรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะทุกชนิด และรักษาอาการผิดปกติทางอวัยสืบพันธุ์ทุกชนิด 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 



91 
 

๙. ธำตก ี- ประทัดจีน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 ธาตกี – ประทัดจีน ปรากฏใน 2 คณะ คือ ปฺริยงฺคฺวาทิคณ และอมฺพษฺฐาทิคณ ซึ่งทั้ง 2 

คณะมีสรรพคุณเหมือนกัน  

๑.  (คณะ) ทั้งสอง (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แกก่ารผสานกระดูก 

รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๐. นล - หญ้ำแขม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม และรักษาโรคนิ่ว 

เบาหวาน ช้ ารั่ว และโรคทางเดินปัสสาวะ 

๒. ปญฺจตฺฤณ (มีสรรพคุณ) รักษามูตรโทษพิการ รักษาวัณโรค ใช้น้ านมเป็นกระสายยา 

รักษาโรคไตและภาวะไอเป็นเลือด   

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๑๑. ปทฺมเกศร – เกสรดอกบัวหลวง, เสำคนฺธิก - บัวหลวง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

 ปทฺมเกศร – เกสรดอกบัวหลวง ปรากฏใน 2 คณะ คือ ปฺริยงฺคฺวาทิคณ และอมฺพษฺฐาทิคณ 

ซึ่งทั้ง 2 คณะมีสรรพคุณเหมือนกัน 

๑.  ปฺริยงฺคฺวาทิคณ และอมฺพษฺฐาทิคณ ทั้งสอง (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็น

ประโยชน์แก่การผสานกระดูก รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

นอกจากส่วนเกสรของดอกบัวหลวงแล้ว เสาคนฺธิก – บัวหลวง ยังปรากฏในอีก 1 คณะ คือ 

๑. อุตฺปลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาอาการแสบร้อน ปรับสมดุลปิตตะ ฟอกเลือด แก้ร้อน
ในกระหายน้ า ถอนพิษ รักษาโรคเจ็บหน้าอก และรักษาโรคลมสลบ  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เกสรบัวหลวง มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศ เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 

320) ว่า “… ใช้เกสรปรุงเป็นยาหอม, ชูก าลัง, ท าให้ช่ืนใจ ...” จัดอยู่ในพิกัดเกสรทั้ง 5 เกสรทั้ง 7 

และเกสรทั้ง 9 

ส่วนบัวหลวงมีชื่อเรียกต่าง ๆ กันคือ บัวหลวงพันธุ์ดอกสีชมพูหรือสีแดง กลีบไม่ซ้อน ทรง

ฉลวย เรียก “ปทุม” “โกกนท” หรือ “โกกนุท” เป็นต้น, พันธุ์ดอกสีชมพูหรือแดง กลีบซ้อน ทรง

ป้อม เรียก “สัตตบงกช”, พันธุ์ดอกสีขาว กลีบไม่ซ้อน ทรงฉลวย เรียก “บุณฑริก”, ส่วนพันธุ์ดอก

สีขาว กลีบซ้อน ทรงป้อม เรียก “สัตตบุษย”์ 
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๑๒. ปุนฺนำค - กระทิง, สำรภีทะเล 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

๒. ปฺริยงฺคฺวาทิคณ ทั้งสอง (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แก่การผสาน

กระดูก รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๓. ปูตีก - สวำด 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพในการ

รักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๒. สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ โลหิต

จางหรือดีซ่าน ลดไขมันและเสมหะ   

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สวาด มีรสและสรรพคุณดังต าราประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) (โรงเรียนแพทย์แผน

โบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 149) ตอนหนึ่งว่า “... ใบปรุงเป็นยาขับลมในล าไส้ แก้จุกเสียด

แน่นเฟ้อ แก้กระษัยน้ ามูตรพิการ ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 

529) ตอนหนึ่งว่า “... แพทย์ตามชนบทใช้ใบปรุงเป็นยาขับผายลม แก้จุกเสียด, แก้แน่น, ผลแก้

กษัย, แก้น้ ามูตรพิการ ...” 
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๑๔. พิลฺว -  มะตูม, พิลฺวเปศิกำ - เปลือกแห้งของผลมะตูม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

พิลฺว -  มะตูม ปรากฏใน 2 คณะ คือ 

๑. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพในการ

รักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๒. มหตฺปญฺจมูล  มีรสขมแซมรสหวานเป็นอนุรส  (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะและวาตะ เสริม

ไฟธาตุอ่อน ๆ ช่วยเจริญอาหาร  

พิลฺวเปศิกา – เปลือกแห้งของผลมะตูม ปรากฏใน 2 คณะ คือ ปฺริยงฺคฺวาทิคณ 

และอมฺพษฺฐาทิคณ ซึ่งมีสรรพคุณเหมือนกัน คือ 

๑.  (คณะ) ทั้งสอง (มีสรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แก่การผสานกระดูก 

รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

มะตูม มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 367) 

ตอนหนึ่งว่า “… คุณผลมะตูมแก่แต่ยังไม่สุก ให้บิ์ดธาตุบ าบัดเสลดแลลมเจริญไฟธาตุ ผลมะตูม

อ่อนเกือบจะแก่ แก้เสมหแก้ลมทั้งปวง ผลมะตูมอ่อนยังเลก นั้นบ าบัดตรีโทษแก้ลม ผลมะตูมสุก

นั้นแก้เสมหแก้จุกเสียด เจริญไฟธาตุ มีรศอันหวานยิ่งให้มีก าลัง ผลมะตูมสุกแช่น้ าซ่มพอูมเจริญไฟ

ธาตุ มีรศอันหวานยิ่งมีก าลัง แก้ลมทั้งปวงแล ...” ต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราช

สนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 22) ว่า “... จะกล่าว

สรรพคุณลูกมะตูมอ่อน รู้แก้ซึ่งวาโยโลหิตเสมหะ แลบุพโพอันเน่าในอุทรให้ตกเสียแลรู้แก้ตรีโทษ 

ลูกมะตูมแก่ รูแ้ก้ซึ่งเสมหะลม รู้บ ารุงเพลิงธาตุ รู้กระท าให้อาหารงวด ลูกมะตูมสุก รู้แก้ลมอัน

เสียดในอุทร แลรู้แก้ซึ่งมูกเลือด รู้บ ารุงธาตุ รู้กระท าให้อาหารงวด รู้แก้ปากคอมิสบาย รู้แก้

กระหายน้ าอนุโลมตามวาโยธาตุ ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 

416) ตอนหนึ่งว่า “… ผลมะตูมอ่อน ๆ ใช้เป็นยาบ ารุงธาตุให้เจริญอาหาร ขับผายลม มะตูมแก่ 
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แก้เสมหะและลม บ ารุงธาตุไฟ ย่อยอาหารให้ละเอียด มะตูมสุกแก้ลมเสียดแทงในท้อง แก้มูกเลือด 

บ ารุงธาตุไฟให้ย่อย ... รากมะตูมรสปร่าขื่นเล็กน้อย แก้พิษฝี, พิษไข้, แก้สติเผลอ, รักษาน้ าดี, ...” 

โบราณแบ่งมะตูมเป็น 3 พันธุ์ คือ มะตูมไข่ (ลูกกลมยาวคล้ายไข่), มะตูมยาง (ลูกค่อนข้างกลม 

โตกว่ามะตูมไข่ เนื้อน้อย มียางมาก), และมะตูมนิ่ม (เปลือกลูกอ่อนนิ่ม บีบกดได้) 

 

๑๕. มริจ - พริกไทย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๒. ตฺริกฏุก (มีสรรพคุณ) ช่วยลดเสมหะและไขมัน รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ โรค

เรื้อน โรคผิวหนัง ฆ่าเช้ือโรค แก้อักเสบ รักษาโรคเกี่ยวกับม้าม โรคหวัด ช่วยเสริมไฟ

ธาตุ  

 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

พริกไทย มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 365) 

ตอนหนึ่งว่า “... คุณพริกไทยนั้นมีคุณเผดร้อน ให้เกิดก าเดาให้ก าเดาแห้ง ชอบแต่แก้ลมในอก ให้

เจริญไฟธาตุแลลมอันเยนทั่วสาระพางค์แก้เสมหะ ...” ต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวง

วงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 11) ว่า 

“... จะกล่าวสรรพคุณแห่งพริกไทย ใบนั้นรู้แก้ลมอันตั้งมั่นไว้แห่งธาตุ เมล็ดนั้นรู้ แก้ลมอันทพฤกษ์ 

แลลมมุตฆาฎ แลรู้ดับเสียซึ่งดีอันเดือด กระท าให้เสมหะแห้ง รู้บ ารุงธาตุแลแก้ให้รู้รศอาหาร รู้แก้

สรรพลมในทรวง ดอกนั้นรู้แก้จักษุแดงดุจโลหิต เครือนั้นรู้แก้ไข้อติสารแล แก้เสมหะอันดอง

อยู่ ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 375) ตอนหนึ่งว่า “... ใบแก้ลม

จุกเสียด แน่น ปวดมวนในท้อง เมล็ดแก้ลมอันทพรึกและมุตฆาต ลมซึ่งท าให้ท้องล่ัน โครกคราก 
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แก้เสมหะเฟื่อง บ ารุงธาตุ ดอกแก้ตาแดงดังเลือด เถาแก้อติสาร (ท้องร่วงอย่างแรง) แก้เสมหะใน

ทรวงอก ...” พริกไทยจัดอยู่ในพิกัดตรีกฏุก  

 

๑๖. มุสฺต - หญ้ำแห้วหมู 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็น

เมือก เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 

๒. มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่

บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

แห้วหมู มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 218) 

ตอนหนึ่งว่า “... มีประโยชน์ในการบ ารุงหัวใจ ขับเหง่ือและปัสสาวะ ... ใช้เป็นยาขับลมในล าไส้

และแก้ปวดท้อง โดยใช้หัวแห้วหมูต ากับขิง แล้วรับประทานกับน้ าผ้ึง และใช้เป็นยาแก้บดิ ... เป็น

ยาช่วยให้มีน้ านมมาก และถ้ารับประทานมากเป็นยาขับไส้เดือนในล าไส้ ถ้าใช้ภายนอกเป็นยาพอก

ดูดพิษ ...” 

แห้วหมูที่เป็นเครื่องยามี 2 ประเภท ถ้าหัวใหญ่ เรียก แห้วหมูใหญ่ ถ้าหัวเล็ก เรียก แห้ว

หมูเล็ก และมีปริศนาค ากลอนที่เกี่ยวกับตัวยาสมุนไพรใช้วลีปริศนาตัวยาว่า “พลิกจบธรณี” ซึ่ง

หมายถึง แห้วหมู  
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๑๗. โมรฏ - อ้อย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลดเสมหะ ก าเริบ ลดไขมันและมีประสิทธิภาพในการ

รักษาอาการปวดศีรษะ โรคม้าม และฝีภายใน 

๒. วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม และรักษาโรคนิ่ว 

เบาหวาน ช้ ารั่ว และโรคทางเดินปัสสาวะ 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๑๘. รำชวฺฤกฺษ, อเรวต - รำชพฤกษ์, คูน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

ราชวฺฤกฺษ - ราชพฤกษ์, คูน ปรากฏใน 1 คณะ คือ 

๑. ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มีสรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ังในช่อง

ท้อง เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรคเกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการช่อง

ท้องพองตัว 

ส่วน อเรวต - ราชพฤกษ์, คูน ปรากฏในอีก 1 คณะ คือ 

๒. ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน (มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ รักษา
โรคเรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเช้ือแผลพุพองชนิดร้ายแรง  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ราชพฤกษ์ หรือ คูน มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 

2522: 137) ตอนหนึ่งว่า “... มีรสหวานเอียนเล็กน้อย เนื้อในฝัก รับประทานเป็นยาระบาย ถ่าย
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ไม่สะดวกไม่มวนไม่ไซ้ท้อง เปลือกฝักและเมล็ดท าให้อาเจียน ใบฆ่าพยาธิ์ ดอกแก้แผลเรื้อรัง กะพี้

แก้ร ามะนาด แก่นขับไส้เดือน รากขับพยาธิ์ คือ คุดทะราด ...”  

 

๑๙. วิฑงฺค - ส้มจี้ด 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ (กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเชื้อ รักษา

หวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบหืดและไอ  

๒. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๒๐. วิภีตก - สมอพิเภก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. มุสฺตาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับช่องคลอด ท าให้นมแม่
บริสุทธิ์ และช่วยย่อยอาหาร 

๒. ตฺริผลา (มีสรรพคุณ) รักษาอาการวาตะและปิตตะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ โรคเรื้อน บ ารุงสายตา รักษาอาการป่วยกระเสาะกระแสะ (วิษมชฺวร) 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สมอพิเภก มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวง วงษาธิราชสนิท 

(กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 10) ว่า “… จะกล่าว

สรรพคุณ สมอพิเภกมีรศอันเปรี้ยวนั้น รู้สังหารเสียซึ่งลมแลแก้ไข้อันพิเศษ ซึ่งกล่าวมาทั้งนี้ผลสมอ
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พิเภกอ่อน แลผลแก่นั้นมีรศอันฝาด รู้แก้โรคอันบังเกิดแต่จักษุ รู้แก้ธาตุอันก าเริบ แก้ไข้จับแลแก้

ริดสีดวง รู้บ ารุงธาตุ เมล็ดในนั้นรู้แก้บิดเสลด ดุจดังน้ าเข้า ใบนั้นรู้แก้บาดแผลอันประกอบไปด้วย

พยาธิ ดอกนั้นรู้แก้โรคอันบังเกิดแต่จักษุคือตาเปียกแฉะ เปลือกนั้นรู้แก้โรคในทางปัสสาวะ คือนิ่ว 

เบาเปนโลหิต แก่นนั้นรู้แก้ริดสีดวงพลวก รากนั้นรู้แก้โลหิตอันกระท าให้ร้อน ...” และ ต าราไม้เทศ

เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 511) ตอนหนึ่งว่า “… สมอพิเภก ผลอ่อนมีรสเปรี้ยว แก้

ไข้แก้ลม ผลแก่มีรสฝาด แก้โรคในตา บ ารุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง เมล็ดในแก้บิด ใบแก้บาดแผล 

ดอกแก้โรคในตา เปลือกต้มขับปัสสาวะ แก่นแก้ริดสีดวงพรวก รากแก้โลหิตอันท าให้ร้อน ...” จัด

อยู่ในพิกัดตรีผลา เป็นต้น  

 

๒๑. วฺยำฆฺรนข, สุธำ - สลัดได, กระล ำพัก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

วฺยาฆฺรนข - สลัดได, กระล าพัก ปรากฏใน 1 คณะ คือ 

๑. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

ส่วน สุธา - สลัดได, กระล าพัก ปรากฏในอีก 1 คณะ คือ 

๒. ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มีสรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ังในช่อง

ท้อง เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรคเกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการช่อง

ท้องพองตัว 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สลัดได เป็นชื่อต้นไม้ ส่วนกระล าพัก เป็นแก่นแห้งสีด าและมีกลิ่นหอมได้จากต้นสลัดได 

คือ ต้นสลัดได เมื่อต้นแก่จะมีเช้ือราลงแก่น ท าให้เนื้อไม้แข็งขึ้นและมีกลิ่นหอม ค าว่า สลัดได 

สันนิษฐานว่าเป็นค ายืมภาษาเขมร แปลว่า สลัดมือ เพราะต้นสลัดไดมีหนามแหลม เมื่อใครโดนเข้า
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ต้องสลัดมือเพราะความเจ็บ ต้นสลัดไดมีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญ

รอด, 2522: 522) ตอนหนึ่งว่า “… สลัดไดมีรสเบื่อเมาขมเล็กน้อย ถ่ายเสมหะและโลหิต แพทย์

ตามชนบทใช้ยางของต้นสลัดไดที่กรีดออกมาแล้ว ท าให้สุกโดยการตุ๋นหรือเอายางใส่ถ้วยแล้เอาน้ า

เดือด ๆ เข้าใส่กวนไปจนสุกจึงเอาตากแดดให้แห้ง ใช้ผสมเป็นยาถ่ายอย่างแรงแต่ต้องใช้ส่วนน้อย

และมีตัวยาอื่นๆ คุมไว้ด้วย ... ใช้ต้นสลัดไดห่ันใส่ลงดองกับมะกรูดและยาอื่น ๆ เป็นยาดองเปรี้ยว

เค็ม รับประทานแก้กษัย, น้ าเบาพิการ, แก้ระดูขาวเป็นพิษ, ท าให้ท้องระบายอ่อน ๆ ...” 

ส่วนกระล าพักมีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพคุณ (แลมหาพิกัต) (บุษบา ประภาสพงศ์ 

และคณะ, 2554: 456) ว่า “… กะล าภักนั้นมีรสขมหวานเย็นมัน แก้ลมอังคมังคานุสารี แก้ตรี

สมุฏฐาน แก้โลหิตโทษ ...” ต าราประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคหนึ่ง) (โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ 

วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 88) ตอนหนึ่งว่า “... แกนสลัดได มีรสขม หอม มัน เย็น สรรพคุณแก้ลม

อังคมังคานุสารีย์ แก้ตรีสมุฏฐาน แก้โลหิตโทษ แก้พิษเสมหะ โลหิตและมูกเลือด บ ารุงตับปอด ท า

ให้มีก าลัง ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 522) ตอนหนึ่งว่า “... ยาง

ของต้นสลัดไดเป็นพิษ ต้นสลัดไดนี้เมื่อต้นแก่เข้าก็จะตายและผ่าต้นออกดูก็จะพบแก่น เรียกว่ากล า

พัก มีรสขม กลิ่นหอม ราคาแพง ใช้ปรุงเป็นยาแก้ไข้ดีมาก ...” 

 

๒๒. ศฺฤงฺคเวร - ขิง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๒. ตฺริกฏุก (มีสรรพคุณ) ช่วยลดเสมหะและไขมัน รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ โรค

เรื้อน โรคผิวหนัง ฆ่าเช้ือโรค แก้อักเสบ รักษาโรคเกี่ยวกับม้าม โรคหวัด ช่วยเสริมไฟ

ธาตุ  
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สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ขิง มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 372) ตอน

หนึ่งว่า “... คุณขิงสดมีรศเผดร้อน แก้ลมในกองไฟธาตุให้กระจายเสีย แก้ลมพรรดึก แก้จุกเสียด 

แก้โรคในอกเจริญอาหาร แก้ไข้ 10 ประการให้สมบูรณ์ ...” และต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรม

หลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 10) 

ว่า “... จะกล่าวสรรพคุณแห่งขิงสดนั้น มีรศอันหวานร้อน รู้ให้เจริญซึ่งอายุ แลรู้แก้ปากคอมิสบาย 

แลแก้โรคอันบังเกิดแต่ทรวง รู้บ ารุงเพลิงธาตุ แก้เสมหะแลลมอันทพฤกษ์ รู้สะกดลมลงไปสู่ทวาร

เบื้องต่ า รู้กระท าให้อาหารงวด รากนั้นมีรศเผ็ด ร้อน ขม รู้แก้โรคอันบังเกิดแต่ทรวง รู้กระท าให้

ผิวหนังนั้นสดชื่น รู้แก้ลมแลเสมหะ รู้กระท าให้เสียงเพราะ รู้ฆ่าตัวพยาธิแลพรรดึก กระท าให้รู้รศ

อาหาร แลแก้ลมอันแน่นอกแลลมอันกลิ้งไปมาในอุทร แลรู้แก้บิดอันตกโลหิตดุจสีขมิ้น ผลนั้นรู้แก้

ไข้อันหนาวสท้าน ดอกนั้นรู้แก้ตาเปียกแฉะ ต้นนั้นรู้แก้นิ่วเบาหยด ...” 

 

๒๓. สปฺตจฺฉท, สปฺตปรฺณ - พญำสัตบรรณ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

สปฺตจฺฉท และ สปฺตปรฺณ เป็นชื่อสันสกฤตของต้นพญาสัตบรรณเหมือนกัน แต่ปรากฏใน
ต่างคณะกัน คือ สปฺตจฺฉท ปรากฏใน  

๑. ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน (มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ รักษา
โรคเรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเช้ือแผลพุพองชนิดร้ายแรง  

ส่วน สปฺตปรฺณ ปรากฏใน 

๒. อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเสมหะก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับทางเดิน

ปัสสาวะโรคเรื้อน แก้ไข้ อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตามร่างกาย และแผล

เปื่อย 
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สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 

 

๒๔. สรฺชรส, สำล (ศำล) – สำละอินเดีย, สำลสำร – แก่นสำละอินเดีย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

สรฺชรส และ สาล (นิยมเขียน ศาล) หมายถึง ต้นสาละอินเดีย สรฺชรส ปรากฏใน 1 คณะ 

คือ 

๑. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

ส่วน สาล ปรากฏในอีก 1 คณะ คือ 

๒. โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล ช่วยขจัด

ความผิดปกติของช่องคลอดและมดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและจับสาร

คัดหล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 

นอกจากนี้ยังปรากฏค าว่า สาลสาร ซึ่งหมายถึง ส่วนที่เป็นแก่นของต้นแก่นสาละอินเดีย ในอีก 1 

คณะคือ 

๑. สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 

โลหิตจางหรือดีซ่าน ลดไขมันและเสมหะ   

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๒๕. หิงฺค ุ- มหำหิงคุ์ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๒. อูษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดเสมหะ ดูดซับไขมันในร่างกาย รักษานิ่ว เบาหวาน 

อาการผิดปกติทางเดินปัสสาวะ และโรคเกี่ยวกับม้าม   

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

มหาหิงค์ุ คือ เครื่องยาที่เป็นโอลีโอกัมเรซิน (oleo-gum-resin) ที่ได้จากรากและล าต้นใต้

ดินของต้นมหาหิงค์ุ มีลักษณะเป็นก้อนสีเหลืองแกมน้ าตาลแดง มียางสีขาวเป็นเม็ดกระจายอยู่

ทั่วไป กลิ่นเหม็น ถ้าเป็นก้อนร่วน เรียก หิงค์ุขี้แพะ ถ้าเป็นก้อนเหนียว เรียก หิงค์ุยางโพธ์ิ มี

สรรพคุณดังต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 436) ตอนหนึ่งว่า “... มหาหิงค์ุ 

เป็นยาขับลมในล าไส้และระบาย ทั้งเป็นยาธาตุ และขับเสมหะ แพทย์ไทยโบราณใช้เป็นยาแก้

ท้องเฟ้อ แก้สะท้านของเด็ก (ความอบอุ่นในร่างกายไม่พอ) แก้ปวดท้อง แก้จุกแน่นและระบาย ขับ

ลมในล าไส ้ท าให้ผายลม ได้สะดวก โดยมากคนโบราณเข้าใจในการใช้ยามหาหิงค์ุ โดยเอา

มหาหิงค์ุห่อผ้า แล้วเย็บท าคล้ายก าไลข้อมือเด็ก ๆ ไว้ เพราะเด็ก ๆ ชอบอมข้อมือดูดใส่ปาก ซึ่ง

เป็นวิธีหนึ่งที่ล่อให้เด็กได้ดูดหรือดมมหาหิงค์ุอยู่เสมอ เป็นการบ าบัดโรคของเด็กไปในตัว ...” และ

คัมภีร์สรรพคุณยาไทยและฉันทศาสตร์โดยพิสดาร (ค.ส., ผู้เรียบเรียง, 2484: 113) ว่า “... 

มหาหิงค์ุ แก้พรรดึก แก้ลมเสียดแทง และแก้อชิณโรคทั้ง 4 ประการให้ตก และรู้กระท าให้อาหาร

งวดและเจริญธาตุอันเป็นมลทินให้ผ่องใส รู้ช าระเสมหะและลม ...”  ชือ่มหาหิงค์ุ เป็นค ายืมที่ได้

จากชื่อสันสกฤตคือ หิงฺคุ นั่นเอง 
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๒๖. อคุรุ - กฤษณำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลายเชื้อของโรคเรื้อน โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ 

โลหิตจางหรือดีซ่าน ลดไขมันและเสมหะ   

๒. เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะและกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษาเรื้อน

กวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กฤษณา แปลว่า ด า หมายถึง เครื่องยาที่เป็นแก่นสีด าและมีกลิ่นหอมของต้นกฤษณา มีรส

และสรรพคุณดังต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 70) ตอนหนึ่งว่า “… 

นายแพทย์ต าบลกล่าวว่า รสขม, หอม, คุม, บ ารุงโลหิตในหัวใจ, (คือมีอาการหน้าเขียวตาเขียว) 

ท าตับปอดให้เป็นปกติ, แพทย์ตามชนบทใชป้รุงเป็นยาหอมแก้ลมหน้ามืดวิงเวียน ... สุมศีรษะแก้

ลมทรางส าหรับเด็ก, รับประทานท าให้ชุ่มชื่นหัวใจ, ใช้น้ ามันจากเมล็ดรักษาโรคเรื้อนและโรค

ผิวหนังได้ ... ” 

 

๒๗. อติวิษ - เดือยไก่ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

๑. ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา

กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวดกระเพาะ 

๒. วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิดถ่ายเป็น

เมือก เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้อย่างวิเศษ 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย 
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๒๘. อำมลก, อำมลกี - มะขำมป้อม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

อามลก ปรากฏในจุลพิกัด ตรีผลา ซึ่งประกอบด้วย หรีตกี, อามลก, และ วิภีตก 

๑. ตฺริผลา (มีสรรพคุณ) รักษาอาการวาตะและปิตตะก าเริบ รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ โรคเรื้อน บ ารุงสายตา รักษาอาการป่วยกระเสาะกระแสะ  

ส่วนอามลกี ปรากฏใน อามลกฺยาทิคณะ  

๒. อามลกฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุกชนิด บ ารุงสายตา ช่วยย่อย เสริมสมรรถภาพ
ทางเพศ ก าจัดเสมหะ และช่วยเจริญอาหาร 

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

มะขามป้อม มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท 

(กรมหลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 10) ว่า “... จะกล่าว

สรรพคุณแห่งมะขามป้อมนั้น มีคุณดุจผลสมอลูกเล็ก 7 ประการ แต่ทว่าต่างกันที่รู้แก้แต่งให้เนื้อ

หนังงามบริบูรณ์ แลให้เสียงเพราะ แลรู้แก้แม่พยาธิ รศเผ็ดแหลมรู้แก้พรรดึก ซึ่งกล่าวมาทั้งนี้ ผล

มะขามป้อมอ่อน แลลูกแก่นั้นมีรศขม เผ็ด ฝาด เปรี้ยว ทั้งนี้รู้ห้ามเสียซึ่งลมและไข้อันวิเศษ ...” 

และต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 404) ตอนหนึ่งว่า “... มะขามป้อมผล

อ่อนท าให้เนื้อหนังสมบูรณ์ ส่วนผลแก่ มีรสเปรี้ยวฝาดขม แก้ไข้เจือลม ในสรรพคุณแผลงกล่าวว่า 

แก้เสมหะ, และไข้เพ่ือเสมหะ, คล้ายกับผลสมอ ...” มะขามป้อมอยู่ในจุลพิกัดคือ พิกัดตรีผลา 

และ จตุผลาธิกะ เป็นต้น 
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กำลมำล, สุรสำ, สุรสี - กะเพรำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ 

กาลมาล, สุรสา, และ สุรส ีศัพท์สันสกฤตทั้ง 3 นี้มีชื่อวิทยาศาสตร์ช่ือเดียวกันคือ 

Ocimum sanctum   ซึ่งหมายถึง กะเพรา ค าศัพท์ทั้ง 3 นี้ปรากฏร่วมกันในคณะเดียวคือ  

สุรสาทิคณ จึงน่าสนใจว่าทั้ง 3 ศัพท์นี้คงจะหมายถึงกะเพราต่างชนิดกัน 3 ชนิด แต่เพราะช่ือ

วิทยาศาสตร์ไม่ได้จ าแนกความแตกต่าง  

๑. สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเชื้อ รักษาหวัดและ

อาการเบื่ออาหาร รักษาหอบหืดและไอ  

สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กะเพราในต าราแพทย์แผนไทยจ าแนกเป็น 2 ชนิดคือ กะเพราขาว (ต้น กิ่ง ก้าน และใบสี

เขียว)  และกะเพราแดง (ต้น กิ่ง ก้าน และใบสีม่วงแดง)  ซึ่งทั้ง 2 ชนิดรวมกันเป็นพิกัดยาชื่อ 

กะเพราทั้งสอง แต่กะเพราทั้ง 2 ชนิด มีชื่อวิทยาศาสตร์ช่ือเดียวกันคือ  Ocimum tenuiflorum 

L.  (เกศริน มณีนูน และ พัชรวลัย ใจสมุทร, 2560: 55) และดังที่ต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม 

พงษ์บุญรอด, 2522: 37) กล่าวถึงความแตกต่างของกะเพราทั้ง 2 ชนิดว่า “… กะเพราแดงมีรส

เผ็ดร้อนแรงกว่ากะเพราขาวมาก ตามสรรพคุณยาโบราณกล่าวว่า เป็นยาต้ังธาตุ, แก้ปวดท้อง, 

ท้องขึ้น แก้ลมตานทราง, ขับผายลม, ท าให้เรอ, แก้จุกเสียด แทงในท้อง ...”  

กะเพรา มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 366) 

ตอนหนึ่งว่า“... คุณกะเพราคุณกะเมงมีรสเผด ร้อนแลมีคุณเสมอกับผักคราด …”  

 

4.1.4 พืชสมุนไพรท่ีปรำกฏเพียง 1 คณะ 

 พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏเพียง 1 คณะมีทั้งหมด 73 ชนิด พบที่มีสรรพคุณตามที่

ระบุไว้ในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน จ านวน 20 ชนิด 
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๑. กณฺฏกำริกำ - มะเขือพวง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วฺฤหตฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยย่อย
อาหารและช่วยระงับความกระวนกระวายใจ 
รักษาอาการวาตะ ปิตตะ กผะก าเริบ รักษา
อาการคล่ืนเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร อาการ
ปัสสาวะขัด 

- 

 

๒. กตกผล - โกฐกะกลิ้ง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ปรุษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัด
อาการวาตะก าเริบ รักษาโรคปัสสาวะเป็นโทษ 
ก าจัดความกระวนกระวายหัวใจ ช่วยเจริญ
อาหาร  

 

โกฐกะกล้ิง เครื่องยาที่เป็นเมล็ดแก่แห้งของต้น
แสลงใจ มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศ
เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 77) 
ตอนหนึ่งว่า “… โกฏกะกลิ้ง แก้โรคอันเกิด
จากปากคอพิการ, ขับพยาธิ์, ขับปัสสาวะ, แก้
พิษงู, พิษตะขาบ, พิษแมลงป่อง, แก้ลม
กระเพื่อมในท้อง, แก้คล่ืนเหียน, แก้ลมพานไส้
, แก้ริดสีดวงทวาร, แก้โลหิตพิการท าให้ตัวเย็น 
แก้ลม คูธทวาร, ขับลมในล าไส้ ...” จัดเป็น
โกฐชนิดหนึ่งในพิกัดโกฐพิเศษ 3 ชนิด ร่วมกับ
โกฐกักกราและโกฐน้ าเต้า ภาษาจีนเรียก หม่า
เฉียนจื่อ, แบไจ่จี,้ กะจี้ หรือ กาจี้ 

 

๓. กทลี - กล้วย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ) และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล 

กล้วยพันธุ์พ้ืนเมืองของไทยมี 2 ชนิด คือ 
กล้วยป่า (Musa acuminata Colla) กับ
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ช่วยขจัดความผิดปกติของช่องคลอดและ
มดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและ
จับสารคัดหล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 

 

กล้วยตานี (M. balbisiana Colla) ผลดิบ 
ผลห่าม ผลสุก และยอดใช้ท ายา มีรสและ
สรรพคุณดังต าราประมวลสรรพคุณยาไทย 
(ภาคหนึ่ง) (โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัด
พระเชตุพนฯ, 2521: 95)  ตอนหนึ่งว่า “... ใช้
ผลสุกรับประทานเป็นอาหารบ ารุงเลือดเนื้อ 
บ ารุงก าลังได้อย่างวิเศษ และท าให้อุจจาระ
ถ่ายสะดวก (ส าหรับโรคท้องผูก) ผลกล้วยดิบ 
ฝาดสมาน แก้บิดมูกเลือด ...” 

 

๔. กปีตน - โพทะเล 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษา
แผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน 
รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง
คลอด 

- 

 

๕. กมฺปิลก - ค ำแสด, แทงทวย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ัง
ในช่องท้อง   เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรค
เกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ
ช่องท้องพองตัว 

 

ค าแสด หรือ แทงทวย บางครั้งเรียก ค าไทย มี
รสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศเมืองไทย 
(เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 130) ตอนหนึ่ง
ว่า “… ดอกมีรสหวาน บ ารุงหนองและเลือด
ให้สมบูรณ์ แก้แสบร้อนคันตามผิวหนัง แก้พิษ 
แพทย์ตามชนบทใช้ปรุงเป็นยาบ ารุงโลหิตแก้
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โลหิตจาง และเป็นยาสมานแก้บิด แก้ไตพิการ
...” 

 

๖. กรมรฺที  - หนำมแดง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ปญฺจกณฺฏก) (มีสรรพคุณ) รักษาวัณ
โรค โรคบวมน้ าทั้ง 3 ชนิด โรคเกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะทุกชนิด และรักษาอาการ
ผิดปกติทางอวัยสืบพันธุ์ทุกชนิด 

- 

 

๗. กรฺกฏศฺฤงฺคี - มะม่วงหิมพำนต์ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริม
สมรรถภาพทางเพศและเสริมกผะ  

- 

 

๘. กำกมำจี - มะแว้งนก, หญ้ำต้อมต๊อก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

- 
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๙. กำโกลี - พริกหำง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริม
สมรรถภาพทางเพศและเสริมกผะ  

 

- 

 

๑๐. กำลสฺกนฺธ - ตะโกสวน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลาย
เช้ือของโรคเรื้อน (กุษฺฐ) โรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ (เมห) โลหิตจางหรือดีซ่าน (ปาณฺฑุ) 
ลดไขมันและเสมหะ   

- 

 

๑๑. กำลียก - ว่ำนชักมดลูก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลาย
เช้ือของโรคเรื้อน (กุษฺฐ) โรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ (เมห) โลหิตจางหรือดีซ่าน (ปาณฺฑุ) 
ลดไขมันและเสมหะ   

 

ว่านชักมดลูก มีรสฝาด สรรพคุณดังต ารา
ประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) (โรงเรียน
แพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 

109) ตอนหนึ่งว่า “... ใช้หัวต าดองด้วยสุรา
รับประทานครั้งละไม่เกิน 2 ช้อนโต๊ะ ส าหรับ
คนคลอดบุตรใหม่ ๆ แก้เจ็บปวดมดลูก ท าให้
มดลูกเข้าอู่หรือเข้าที่ปราศจากการอักเสบได้
เร็วดี ถ้าส าหรับผู้ชายที่เป็นไส้เล่ือนหรือ
กระษัยกร่อนลงฝักปวดเสียวลูกอัณฑะ ๆ แข็ง
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เป็นเส้น เจ็บปวด ใช้ว่านนี้ฝนกับสุราทาที่
เจ็บปวด …” 

 

๑๒. กำศฺมรี - ซ้อ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

มหตฺปญฺจมูล  มีรสขมแซมรสหวาน
เป็นอนุรส  (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะและวาตะ 
เสริมไฟธาตุอ่อนๆ ช่วยเจริญอาหาร  

- 

 

๑๓. กำศฺมรีผล - ลูกของต้นซ้อ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สาริวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยบรรเทา
ร้อนในกระหายน้ า รักษาวัณโรค รักษาอาการ
ไข้ที่เกิดจากการท างานผิดปกติของดี  ช่วย
บรรเทาอาการแสบร้อน (ทห) อย่างวิเศษ 

 

- 

 

๑๔. กำสมรฺท - ข้ีเหล็ก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

 

ขี้เหล็ก มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณยา
ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวง
วงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยา
ลงกรณ์, 2527: 20) ว่า “… จะกล่าว
สรรพคุณขี้เหล็ก รู้แก้มุตกฤตแลแก้นิ่ว ดอก
นั้น รู้แก้โลหิต แลแก้นอนมิหลับ แก้หืดแล
รังแค เปลือกนั้นรู้แก้ริดสีดวง กระพ้ีนั้นรู้แก้
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โลหิตอันกระท าให้ระส่ าระสาย แก่นนั้นรู้แก้
ลมอันประกอบกระท าให้เยนทั่วทั้งกาย แลแก้
พยาธิในอุทร ไส้นั้นรู้แก้โลหิตอันขึ้นเบื้องบน 
แลแก้โลหิตอันกระท าให้ระส่ าระสายในอุทร 
แลรู้แก้โลหิตอันกระท าให้แสบในจักษุ ทวาร 
รากนั้นรู้แก้ไข้อันกระท าให้หนาว และไข้อันผิด
ส าแลง กล่าวสังเขป คุณขี้เหล็กสิ้นแต่เท่านี้ 
...” ต าราไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญ
รอด, 2522: 100) ตอนหนึ่งว่า “… สรรพคุณ
ยาโบราณกล่าวว่า ใบแก้ระดูขาวตกหนักและ
แก้นิ่วขับปัสสาวะ ดอกแก้โรคเส้นประสาท ที่
ท าให้นอนไม่หลับ แก้หืด ล้างศีรษะแก้รังแค 
เปลือกแก้ริดสีดวง กะพี้แก้ร้อน 
กระสับกระส่าย แก่นแก้ไฟธาตุพิการ ท าให้ตัว
เย็นชืด แก้แสบตา แก้กามโรคแก้หนองใน ราก
แก้ไข้ ไข้กลับไข้ซ้ า ...” และคัมภรี์สรรพ
ลักษณะ สรรพคุณ (สถาบันภาษาไทย, 2547: 
415) ว่า “… เมล็ดราชพฤกษ์ 1 เมล็ดขี้เหล็ก 
1 แก้ฝีกาฬ ...” 

 

๑๕. กุงฺกุม - หญ้ำฝรั่น 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะ
และกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษา
เรื้อนกวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

- 
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๑๖. กุมุท - บัวแดง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อุตฺปลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการแสบร้อน ปรับสมดุลปิตตะ ฟอกเลือด 
แก้ร้อนในกระหายน้ า ถอนพิษ รักษาโรคเจ็บ
หน้าอก (หฺฤทฺโรค) และรักษาโรคลมสลบ  

- 

 

๑๗. กุมฺภีก - กระโดน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ปฺริยงฺคฺวาทิคณ ทั้งสอง (มีสรรพคุณ) 
รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แก่การผสาน
กระดูก รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

- 

 

๑๘. กุรณฺฏิกำ - หญ้ำแม่มด 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความ
ผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม (วาตวิการ) 
และรักษาโรคนิ่ว เบาหวาน ช้ ารั่ว (มูตฺรกฺฤจฺ
ฉา) และโรคทางเดินปัสสาวะ (มูตฺราฆาต) 

- 

๑๙. กุวลย - บัวสีฟ้ำ (บัวขำบ) 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อุตฺปลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการแสบร้อน ปรับสมดุลปิตตะ ฟอกเลือด 
แก้ร้อนในกระหายน้ า ถอนพิษ รักษาโรคเจ็บ
หน้าอก (หฺฤทฺโรค) และรักษาโรคลมสลบ  

- 
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๒๐. กุสุม - ค ำฝอย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

และอมฺพษฺฐาทิคณ ทั้งสอง (มี
สรรพคุณ) รักษาโรคบิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์
แก่การผสานกระดูก รักษาปิตตะ และรักษา
แผล 

ค าฝอย มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศ
เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 131) 
ตอนหนึ่งว่า “… ดอกมีรสหวานบ ารุงโลหิต
และน้ าเหลืองให้เป็นปกติ แก้แสบร้อนคันตาม
ผิวหนัง แพทย์ตามชนบททุกจังหวัด ใช้เกสร
ดอกไม้นี้ปรุงเป็นยาบ ารุงโลหิต ประจ าเดือน
ของสตรี และใช้เมล็ดเป็นยาถ่ายขับเสมหะ 
แก้โรคผิวหนัง ใช้ทาแก้บวม ขับโลหิต
ประจ าเดือน ต าป่นพอกหัวเหน่า แก้ปวด
มดลูกหลังจากการคลอดบุตร น้ ามันในเมล็ด
ทาแก้อัมพาต และขัดข้อ ดอกบ ารุงโลหิต 
บ ารุงหัวใจ บ ารุงประสาท ขับระดู ดอกแห้ง 
แก้ดีพิการ ...” และต าราสรรพคุณยาฉบับของ
กรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิ
ราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 
2527: 12) ว่า “… จะกล่าวสรรพคุณแห่งโกฏ
กุสุมภ์ รู้แก้ไข้สอึกแลไข้ไอ แก้หอบให้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้ริดสีดวง ...” 

 

๒๑. กุสฺตุมฺพุรุ - ผักชี 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

คุฑูจฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดไข้ทุก
ชนิด ช่วยเจริญอาหาร แก้อาการใจสั่น เจริญ
อาหาร แก้คล่ืนเหียนอาเจียน แก้ร้อนใน
กระหายน้ าและแสบร้อน 

ผักชี เป็นไม้ล้มลุกทั้งต้นมีกลิ่นเฉพาะ ใบคล้าย
ใบประกอบ เรียงเวียนเป็นกระจุกบริเวณโคน
ต้น มีรูปร่างแตกต่างกันมาก ช่อดอกแบบช่อซี่
ร่มแยกแขนง ออกที่ยอดและตามซอกใบใกล้
ยอด ดอกมีขนาดเล็ก สีขาวหรือขาวอมชมพู มี
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 ขนาดแตกต่างกัน ผลแบบผลแห้งแยก 2 ซีก 
รูปค่อนข้างกลมถึงรูปไข่กลับ ข้างผลเรียบไม่มี
ครีบบาง เมล็ดมีขนาดเล็กมาก ใช้เป็นอาหาร 

 

๒๒. กฺษวก - กระต่ำยจันทร์ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

- 

 

๒๓. คุนฺทฺรำ  - กกช้ำง, ธูปฤำษี 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความ
ผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม (วาตวิการ) 
และรักษาโรคนิ่ว เบาหวาน ช้ ารั่ว (มูตฺรกฺฤจฺ
ฉา) และโรคทางเดินปัสสาวะ (มูตฺราฆาต) 

- 

 

๒๔. ฉคลนฺตฺรี - ใบระบำด 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ัง
ในช่องท้อง   เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรค
เกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ
ช่องท้องพองตัว 

- 
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๒๕. ชมฺพุ -  หว้ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วย
รักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็น
เลือด บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลด
ไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและ
ช่องคลอด 

 

หว้า มีรสและสรรพคุณดังต าราประมวล
สรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) (โรงเรียนแพทย์
แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 105) 
ตอนหนึ่งว่า “... เปลือกรสฝาดรับประทานแก้
ท้องร่วง แก้บิด ชะล้างบาดแผลเน่าเปื่อย 
เปลือกและใบท าเป็นยาหอม ยากวาด รักษา
ปากคอเปื่อย ล้ิน คอ เป็นเม็ด แก้น้ าลาย
เหนียว ใบและเมล็ด รักษาบิด แก้ท้องร่วง 
เมล็ดเป็นยาถอนพิษ ...” และต าราไม้เทศ
เมอืงไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 486) 
ตอนหนึ่งว่า “... แพทย์ตามชนบทใช้เปลือกมี
รสฝาดรับประทานเป็นยาแก้บิด ต้มอมแก้ปาก
เปื่อย คอเปื่อยและเป็นเม็ด แก้น้ าลายเหนียว 
ใบแกบ้ิด ผลแก้ท้องร่วง เมล็ดแก้ปัสสาวะมาก 
แก้ท้องร่วงหรือบิด และถอนพิษแสลงใจ ...” 

 

๒๖. ชีรก - เทียนขำว 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ปิปฺปลฺยาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
รักษาโรคหวัด โรคลมและเบื่ออาหาร รักษา
กรดไหลย้อน อาการปวดม้ามและอาการปวด
กระเพาะ 

 

เทียนขาว มีรสและสรรพคุณดังต ารายาศิลา
จารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
(โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม, 2505: 447) ตอนหนึ่งว่า “... 
จะกล่าวคุณแห่งเทียนขาวนั้น รู้แก้ลมและดี รู้
ท าลายเสียซึ่งเสมหะอันผูก รู้แก้นิ่วและมุตกิด 
....” และต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวง
วงษาธิราชสนิท (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท 
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และกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์, 2527: 

11) ว่า “... จะกล่าวสรรพคุณแห่งเทียนขาว มี
รสอันเผ็ด ร้อน ขม นั้นรู้แก้ลมแลดี แลรู้
ท าลายเสียซึ่งเสมหะอันเป็นก้อนอยู่ในอทุร รู้
แก้นิ่วและมุตกิด ....” 

 

๒๗. ฏิณฺฏุก - ด ำดง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

มหตฺปญฺจมูล  มีรสขมแซมรสหวาน
เป็นอนุรส  (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะและวาตะ 
เสริมไฟธาตุอ่อนๆ ช่วยเจริญอาหาร  

- 

 

๒๘. ตำปสวฺฤกฺษ - หูกวำง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อรฺกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ), ไขมันและล้างพิษ เป็นยาถ่ายพยาธิ และ
รักษาในโรคผิวหนัง เป็นยาล้างแผลอย่างวิเศษ 

 

- 

 

๒๙. ตำล - ตำล 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลาย
เช้ือของโรคเรื้อน (กุษฺฐ) โรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ (เมห) โลหิตจางหรือดีซ่าน (ปาณฺฑุ) 
ลดไขมันและเสมหะ   

 

- 
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๓๐. ติกฺตก - โคกกระออม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลาย
เสมหะ(กฝ) ก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะ(เมห) โรคเรื้อน (กุษฺฐ) แก้ไข้ 
(ชฺวร) อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตาม
ร่างกาย และแผลเปื่อย 

- 

 

๓๑. ตุคำกฺษีรี - หนำดหลวง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริม
สมรรถภาพทางเพศและเสริมกผะ  

- 

 

๓๒. ตุรุษฺก - ก ำยำน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะ
และกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษา
เรื้อนกวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

 

ก ายาน เป็นเครื่องยาจ าพวกชันน้ ามันชนิดหนึ่ง 
ได้จากการกรีด เปลือกต้นของพืชสกุล Styrax 

วงศ์ Styracaceae บางชนิด เช่น ชนิด 
Styrax tonkinensis (Pierre) Craib ex 

Hartwick พืชนี้เป็นไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาด
ใหญ่ มีชื่อสามัญว่าbenzoin ก ายานคุณภาพดี
มีสีขาว ต าราสรรพคุณยาไทยว่า มีรสฝาดหอม 
สรรพคุณบ ารุงหัวใจ ขับปัสสาวะ สมานแผล 
เป็นต้น 
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๓๓. ตฺริวฺฤต - จิงจ้อเหลี่ยม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ัง
ในช่องท้อง เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรค
เกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ
ช่องท้องพองตัว  

 

จิงจ้อ มีรสและสรรพคุณดังต ารายาศิลาจารึก
ในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (โรงเรียน
แพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลา
ราม, 2505: 458) ตอนหนึ่งว่า “... อันว่าคุณ
แห่งรากจิงจ้อนั้น รู้แก้ซึ่งเสมหะ ลม ดี และรู้
กระท าให้อาหารงวด รู้ประหารเสียซึ่งเตโชอัน
กล้าให้ถอยลง ...” และคัมภีร์สรรพคุณ (แล
มหาพิกัต) (บุษบา ประภาสพงศ์ และคณะ, 
2554: 375) ว่า “... จิงจ้อเหลืองแลขาว มีรส
อันร้อน แก้ฟกบวม แก้ลมพรรดึก แลย่อย
อาหาร แก้เสมหะ แก้โลหิต แก้ก าเดา ...” 

 

๓๔. ทนฺตี - ตองแตก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัด
หล่ังในช่องท้อง   เสริมการกดการหล่ัง รักษา
โรคเกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษา
อาการช่องท้องพองตัว  

 

ตองแตก มีรสและสรรพคุณดังต ารายาศิลา
จารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
(โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม, 2505: 458) ตอนหนึ่งว่า “… 
อันว่าคุณแห่งรากตองแตกนั้น มีรสอันจืด รู้แก้
โรคอันบังเกิดแต่แม่พยาธิ์ รู้แก้ซึ่งเสมหะและ
ฟกบวม รู้ท าลายเสียซึ่งอุจจาระอันกล้าให้ตก 
...” คัมภีร์สรรพคุณ (แลมหาพิกัต) (บุษบา 
ประภาสพงศ์ และคณะ, 2554: 368) ว่า “... 
ตองแตก นั้นมีรสจืด แก้โรคอันบังเกิดแต่
แม่พยาธิ์ แก้เสมหะแลฟกบวม ท าลายอุจจาระ
อันกล้าให้ตก ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย 
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(เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 253) ตอนหนึ่ง
ว่า “… รากตองแตกถ่ายลมเป็นพิษถ่ายพิษ
พรรดึก ถ่ายเสมหะเป็นพิษ (และมีคุณคล้ายหัว
ดองดึง) มีชนบางชาติให้ใบและเมล็ดของไม้นี้
เป็นยาถ่าย แพทย์ตามชนบทใช้เป็นยาถ่ายพ
ยาธ์ิ แก้ฟกบวม บางต ารับกล่าวว่าเมล็ดถ่าย
แรงนัก รากถ่ายน้ าดีซ่าน ใบแช่น้ ากินแก้หิด 
...”  
 ตองแตกพืชชนิดนี้ที่มีใบไม่จักลึกเป็นพู 
เรียก “ทนดี” มีรสและสรรพคุณดังต ารายา
ศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
(โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม, 2505: 458) ตอนหนึ่งว่า “… 
อันว่าคุณแห่งทนดีนั้น รู้แก้ โรคอันบังเกิดแต่
ลมและเสมหะ รู้แก้โรคในกองประเมหะ 20 
ให้ถอย รู้ดับเตโชธาตุและกระท าอุจจาระมิให้
ผูกเข้าได ้...” และคัมภีร์สรรพคุณ (แลมหา
พิกัต) (บุษบา ประภาสพงศ์ และคณะ, 2554: 

368) ว่า “… ทนดีนั้น แก้โรคอันบังเกิดแต่ลม
แลเสมหะ แก้โรคในกองปรเมหะ 20 ประการ
ให้ถอย ดับเตโชธาตุ แลกระท าอุจจาระมิให้ผูก
เข้าได ้...” และตองแตกชนิดนี้ที่มีใบทั้ง 2 
แบบในต้นเดียวกนั เรียก “ตองแตกทนดี” 

 

๓๕. ทำฑิม - ทับทิม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ปรุษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัด
อาการวาตะก าเริบ รักษาโรคปัสสาวะเป็นโทษ 

ทับทิม มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศ
เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 289) 
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ก าจัดความกระวนกระวายหัวใจ ช่วยเจริญ
อาหาร  

 

ตอนหนึ่งว่า “… ใช้น้ าและดอกทับทิม เป็น
เครื่องปรุงยาธาตุหรือปรุงกับของหอมอื่นๆ 
เช่น อบเชย, กานพลู, หรือ พริกไทย เป็นยา
สมานล าไส้แก้ท้องเสีย เม็ดก็แก้ท้องเสียกับ
บ ารุงหัวใจ ... ตามสรรพคุณยาโบราณใช้ทุก
ส่วนของทับทิม (เรียกว่าทั้ง 5 ต้มรับประทาน
แก้ท้องร่วงอย่างแรง) ...” 

 

๓๖. ทฺรำกฺษำ - องุ่น   

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ปรุษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัด
อาการวาตะก าเริบ รักษาโรคปัสสาวะเป็นโทษ 
ก าจัดความกระวนกระวายหัวใจ ช่วยเจริญ
อาหาร  

- 

 

๓๗. นำคเกศร - บุนนำค 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วจาทิคณและหริทฺราทิคณ (มี
สรรพคุณ) ช าระเต้านมให้สะอาด รักษาโรคบิด
ถ่ายเป็นเมือก เผาผลาญโทษ(ในร่างกาย) ได้
อย่างวิเศษ 

 

บุนนาค มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณ
ยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรม
หลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศ 
วริยาลงกรณ์, 2527: 19) ว่า “… จะกล่าว
สรรพคุณบุนนาค ใบนั้นรู้ฆ่าเสียซึ่ง แผลอันถูก
หอกแลดาบ ดอกนั้นรู้แก้ตั้งไว้ซึ่งโลหิตแลแก้
สาบในสริระกาย อันบังเกิดด้วยโทษมีหนังอัน
เสีย เปลือกนั้นรู้กระจายซึ่งบุพโพ กระพ้ีนั้นรู้
แก้เสมหะในล าคอ แก่นนั้นรู้แก้ลักปิด รากนั้น
รู้แก้ลมในไส้ ....” และต าราไม้เทศเมืองไทย 
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(เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 310) ตอนหนึ่ง
ว่า “... ดอกบุนนากปรุงเป็นยาหอม แต่งกลิ่น
แต่งรสท าให้รับประทานง่าย และเป็นยาหอม
บ ารุงดวงจิตให้ชุ่มช่ืน, แก้ร้อน, 

กระสับกระส่าย, แก้ลมกองละเอียด, ซึ่งท าให้
หน้ามืดวิงเวียน ใจสั่น, อ่อนเพลีย, หัวใจหวิว, 

ท าให้ชูก าลัง, บางต าราว่าใบใช้พอกบาดแผล
สด, แก้พิษงู ...” 

 

๓๘. นำคทนฺตี - หญ้ำงวงช้ำง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อรฺกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ), ไขมันและล้างพิษ เป็นยาถ่ายพยาธิ และ
รักษาในโรคผิวหนัง เป็นยาล้างแผลอย่างวิเศษ 

- 

 

๓๙. นิรฺคุณฺฑี - คนทีเขมำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

 

- 
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๔๐. ปตฺร - อบเชยต้น 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะ
และกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษา
เรื้อนกวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

- 

 

 

๔๑. ปฺรำจีพลำ - มะแว้งชนิดหนึ่ง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

 

มะแว้ง มีรสและสรรพคุณดังต าราประมวล
สรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) (โรงเรียนแพทย์
แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ, 2521: 41) 
ตอนหนึ่งว่า “… ผลเป็นยาขับเสมหะแก้ไอ ขับ
ปัสสาวะ ...” และต าราไม้เทศเมืองไทย 
(เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 433) ตอนหนึ่ง
ว่า “… ผลมะแว้งสุกเป็นยาแก้ไอได้ดี ...” 

 

๔๒. ปฺริยำล Buchanania latifolia Roxb. มะม่วงหัวแมงวัน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษา
แผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน 
รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง
คลอด 

- 
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๔๓. ภลฺลำตก - รักน้ ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษา
แผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน 
รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง
คลอด 

- 

 

๔๔. มหำเมทำ - ผักชีช้ำง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริม
สมรรถภาพทางเพศและเสริมกผะ  

- 

 

๔๕. มหำศฺยำมำ - เครือปลำสงแดง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ัง
ในช่องท้อง   เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรค
เกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ
ช่องท้องพองตัว 

- 
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๔๖. ม ำสี - โกฐชฎำมังสี 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะ
และกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษา
เรื้อนกวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

 

 

๔๗. มฺฤทฺวีกำ - องุ่นแดง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริม
สมรรถภาพทางเพศและเสริมกผะ  

- 

 

๔๘. เมทำ - หมีเหม็น 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

กาโกลฺยทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการปิตตะและเลือดลมก าเริบ เสริม
สมรรถภาพทางเพศและเสริมกผะ 

- 

 

๔๙. เมษศฺฤงฺคี - ปอบิด  

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

 วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลด
เสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมี
ประสิทธิภาพในการรักษาอาการปวดศีรษะ 
โรคม้าม และฝีภายใน 

- 
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๕๐. รชนี - ขมิ้นชัน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วลฺลิปญฺจมูล (มีสรรพคุณ) รักษาวัณ
โรค โรคบวมน้ าทั้ง 3 ชนิด โรคเกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะทุกชนิด และรักษาอาการ
ผิดปกติทางอวัยสืบพันธุ์ทุกชนิด 

ขมิ้นชัน มีรสและสรรพคุณดังคัมภีร์สรรพ
ลักษณะสรรพคุณ (กรมศิลปากร, 2542: 

372) ตอนหนึ่งว่า “... คุณขมิ้นชันขมิ้นอ้อย 
มีรศเผดร้อน แก้พิศม์โลหิตลมแก้บวม แก้
เสมหแก้ไข้ทั้งปวง แก้ตัวพยาธิกระท าให้คันทั่ว
สารพางค์ แก้ฝีแล ...” และต าราสรรพคุณยา 
ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรมหลวง
วงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศวริยาลง
กรณ์, 2527: 13) ว่า “... จะกล่าวสรรพคุณ
ขมิ้นชันนั้น รู้แก้ไข้อัน บังเกิดแต่ดี แลช าระ
โรคอันบังเกิดแต่หนัง แก้ไข้อันผอมเหลือง แล
แก้พิศม์ตะเกียงนั้น รู้แก้เสมหะแลฟกบวม แล
แก้บาดแผล ...”  

 

๕๑. รำชำทน - เกด 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ัง
ในช่องท้อง   เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรค
เกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ
ช่องท้องพองตัว 

 

- 
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๕๒. วญฺชุล - สนุ่น 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษา
แผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน 
รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง
คลอด 

- 

 

๕๓. วทรี (พทรี) - พุทรำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษา
แผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน 
รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง
คลอด 

- 

 

๕๔. วรุณ - กุ่มบก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วรุณาทิคณ (มีสรรพคุณ) การลด
เสมหะ (กฝ) ก าเริบ ลดไขมันและมี
ประสิทธิภาพในการรักษาอาการปวดศีรษะ 
โรคม้าม และฝีภายใน 

- 
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๕๕. วีรตรุ - หำงเสือ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วีรตรฺวาทิคณ มีสรรพคุณระงับความ
ผิดปกติทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากลม (วาตวิการ) 
และรักษาโรคนิ่ว เบาหวาน ช้ ารั่ว (มูตฺรกฺฤจฺ
ฉา) และโรคทางเดินปัสสาวะ (มูตฺราฆาต) 

- 

๕๖. ศุกฺติ - มะขำม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะ
และกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษา
เรื้อนกวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

 

มะขาม มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศ
เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 403) 
ตอนหนึ่งว่า “… ใบมะขามแก่มีรสเปรี้ยวฝาด 
ปรุง เป็นยาขับเสมหะในล าไส้และแก้บิด, แก้
ไอ, ใช้ต้มน้ ารวมกับหัวหอมโกรกศีร์ษะเด็ก
เวลาเช้ามืด แก้หวัดคัดจมูก เนื้อฝัก
มะขามเปียก รสเปรี้ยวจัด ... ใช้ละลายน้ าอุ่น
กับเกลือฉีดสวนทวารแก้ท้องผูกได้ และใช้ผสม
กับปูนแดงปิดพอกเกล่ือนฝีได้ ...” 

 

๕๗. ศฺยำม - ประยงค์ป่ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ัง
ในช่องท้อง   เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรค
เกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ
ช่องท้องพองตัว 

- 
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๕๘. เศฺวตสุรสำ - คนทีสอ, กรรณิกำร์ขำว 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

- 

๕๙. สปฺตลำ  - ส้มป่อย 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ศฺยามาทิคณ นี้ท่านกล่าวไว้ว่า (มี
สรรพคุณ) รักษาอาการเป็นพิษจากสารคัดหล่ัง
ในช่องท้อง   เสริมการกดการหล่ัง รักษาโรค
เกี่ยวกับช่องท้อง เป็นยาระบาย รักษาอาการ
ช่องท้องพองตัว 

 

ส้มป่อย มีรสและสรรพคุณดังต าราสรรพคุณ
ยา ฉบับของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท (กรม
หลวงวงษาธิราชสนิท และกรมพระยาปวเรศ 
วริยาลงกรณ์, 2527: 21) ว่า “… จะกล่าว
สรรพคุณส้มป่อย ต้นนั้นรู้แก้น้ าตา อันเสียให้
ตั้ง ใบนั้นรู้แก้โรคอันบังเกิดแต่จักษุ ดอกนั้นรู้
แก้เอ็นให้ติดลูกนั้น รู้แก้ปากกุมารอันไข้ ราก
นั้นรู้แก้ไข้อันกระท าให้ร้อนเย็น ...” และต ารา
ไม้เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 

547) ตอนหนึ่งว่า “... ต้นแก้น้ าตาพิการ ใบ
แก้โรคตา ช าระเมือก มันในล าไส้ ดอกแก้เส้น
พิการให้บริบูรณ์ ผลแก้น้ าลายเหนียว รากแก้
ไข้ ... ใบใช้เปน็ยาถ่ายเสมหะ ล้างเมือกมันใน
ล าไส้ แก้บิด ฟอกล้างโลหิตระดู ฝักปิ้งให้
เหลืองชงน้ าจิบแก้ไอ เมล็ดค่ัวให้เกรียม บดให้
ละเอียด นัดถุ์ท าให้คันจมูกและจาม ดี ใช้ใบต า
ห่อผ้าประคบเส้นให้เส้นอ่อน ...” 
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๖๐. สหเทว - หญ้ำขัดใบป้อม 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

วิทาริคนฺธาทิคณนี้ มีสรรพคุณ
บรรเทาฤทธิของลม (วายุ) และดี (ปิตฺต) ช่วย
รักษาวัณโรค(โศษ) โรคเกี่ยวกับม้าม  แขนขา
ปวดเมื่อย(องฺคมรฺท) หอบหืด(อูรฺธฺวศฺวาส) และ
ไอ (กาส) 

- 

๖๑. สุคนฺธก  - ตะไคร้ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

 

ตะไคร้ มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้เทศ
เมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 231) 
ตอนหนึ่งว่า “... ตะไคร้มีกล่ินหอม รสปร่าแก้
คาวและแก้เบื่ออาหาร, บ ารุงไฟธาตุให้เจริญ, 

แก้โรคทางปัสสาวะ (แก้กษัย) ขับลมในล าไส้, 
ท าให้เจริญอาหาร ...” 

 

๖๒. สุษว ี- มะระจีน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อารคฺวธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลาย
เสมหะ(กฝ) ก าเริบ ล้างพิษ โรคเกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะ(เมห) โรคเรื้อน (กุษฺฐ) แก้ไข้ 
(ชฺวร) อาการคล่ืนเหียนอาเจียน อาการคันตาม
ร่างกาย และแผลเปื่อย 

- 
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๖๓. สฺเถำเณยก - นำงแย้มป่ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

เอลาทิคณ ( มีสรรพคุณ) ลดวาตะ
และกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยประสานแผล รักษา
เรื้อนกวาง สิวและอาการคันตามร่างกาย 

- 

 

๖๔. อญฺชน - อัญชัน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อญฺชนาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาวัณ
โรค ขับพิษ และก าจัดความร้อนในร่างกาย 

- 

 

๖๕. อมฺร - มะม่วง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษา
แผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน 
รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง
คลอด 

- 

 

๖๖. อรฺชก - ยี่หร่ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

- 
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๖๗. อศฺวตฺถ  - โพธิ์ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วยรักษา
แผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็นเลือด 
บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลดไขมัน 
รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและช่อง
คลอด 

- 

 

๖๘. อศฺวมำร - ยี่โถ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ลากฺษทิคณ  มีรสฝาด ขม และหวาน 
(มีสรรพคุณ) รักษากผะและปิตตะก าเริบ 
รักษาโรคเรื้อน เป็นยาถ่ายพยาธิ และฆ่าเชื้อ
แผลพุพองชนิดร้ายแรง  

- 

 

๖๙. อโศก - อโศก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

โรธฺราทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ) และไขมัน มีคุณสมบัติในการสมานแผล 
ช่วยขจัดความผิดปกติของช่องคลอดและ
มดลูก ถอนพิษ (ต่อต้านพิษ) สมานแผลฝีและ
จับสารคัดหล่ังและระบบขับถ่ายของร่างกาย 

- 
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๗๐. อสน - รกฟ้ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สาลสาราทิคณ (มีสรรพคุณ) ท าลาย
เช้ือของโรคเรื้อน (กุษฺฐ) โรคเกี่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ (เมห) โลหิตจางหรือดีซ่าน (ปาณฺฑุ) 
ลดไขมันและเสมหะ   

- 

 

๗๑. อุตฺปล - บัวเผื่อน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อุตฺปลาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษา
อาการแสบร้อน ปรับสมดุลปิตตะ ฟอกเลือด 
แก้ร้อนในกระหายน้ า ถอนพิษ รักษาโรคเจ็บ
หน้าอก (หฺฤทฺโรค) และรักษาโรคลมสลบ  

- 

 

๗๒. อุทุมฺพร - มะเด่ือชุมพร, มะเด่ืออุทุมพร 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

นฺยโคฺรธาทิคณ (มีสรรพคุณ) ช่วย
รักษาแผล ผสานกระดูก รักษาวัณโรค ไอเป็น
เลือด บรรเทาอาการแสบร้อนในร่างกาย ลด
ไขมัน รักษาอาการผิดปกติเกี่ยวกับมดลูกและ
ช่องคลอด 

 

มะเดื่ออุทุมพร มีรสและสรรพคุณดังต าราไม้
เทศเมืองไทย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522: 

412) ตอนหนึ่งว่า “... เปลือกต้นมะเดื่อชุมพร 
มีรสฝาด รับประทานแก้ท้องร่วง และชะล้าง
บาดแผลเป็นยาสมานดี รากใช้เป็นยาแก้ไข้ 
กระทุ้งพิษไข้ กล่อมเสมหะและโลหิต แก้ไข้หัว
, ไข้กาฬ, ไข้พิษทุกชนิด ...” รากมะเด่ือ
อุทุมพรเป็นตัวยาหนึ่งในยาเบญจโลกวิเชียร 
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๗๓. อุนฺทุรกรฺณิกำ - จอกหูหนู 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

สุรสาทิคณ (มีสรรพคุณ) ลดเสมหะ 
(กฝ)  เป็นยาถ่ายพยาธิและเป็นยาฆ่าเช้ือ 
รักษาหวัดและอาการเบื่ออาหาร รักษาหอบ
หืดและไอ  

 

- 

 

4.2 ธำตุวัตถุ 12 ชนิด 

ธาตุวัตถุ คือ แร่ธาตุซึ่งใช้เป็นยาหรือเป็นส่วนผสมในต ารับยา ในต าราเภสัชกรรมไทยแบ่ง
ธาตุวัตถุออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทสลายตัวง่าย เช่น เกลือ ดินสอพอง และประเภท
สลายตัวยาก เช่น สนิมเหล็ก ทองแดง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2558: 225) ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาพบ
ธาตุวัตถุทั้งหมด 12 ชนิด ใน 3 คณะ คือ 

๑. ตฺรปฺวาทิคณ 7 ชนิด คือ ตฺรปุ, สีส, ตามฺร, รชต, สุวรฺณ, กฺฤษฺณโลห, และ โลหมล 

๒. อูษกาทิคณ 4 ชนิด คือ ไสนฺธว, ศิลาชตุ, กาสีส  และตุตฺถก    

๓. ปฺริยงฺคฺวาทิคณ 1 ชนิด คือ โสฺรโตช  

มีสรรพคุณตามที่ระบุในพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน 

จ านวน 4 ชนิด คือ กฺฤษณโลห, โลหมล, ไสนฺธว และ กาสีส 

๑. ตฺรปุ - ดีบุก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยา
ฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

- 
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๒. สีส - ตะกั่ว 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยา
ฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

- 

 

๓. ตำมฺร - ทองแดง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยา
ฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

- 

 

๔. รชต - เงิน 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยา
ฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

- 

 

๕. สุวรฺณ - ทอง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยา
ฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

-  
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๖. กฺฤษฺณโลห - เหล็กด ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยา
ฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

เหล็กสรรพคุณ คือ เหล็กกล้าที่มีคุณภาพดีที่
เผาไฟจนร้อนแดงจุ่มลงในน้ า ท าซ้ าหลายครั้ง 
น้ าที่ได้ใช้เป็นน้ ากระสายยาหรือเผาไฟจนร้อน
แดง จุ่มลงในน้ ากระสายยา เพ่ือให้ยามีฤทธิ์
แรงขึ้น ดังคัมภีร์มหาโชตรัต (มูลนิธิฟื้นฟู
ส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิม อายุรเวทวิยาลัย, 

2535: 282) ว่า “... ขนานหนึ่งเอาข่า 1 ไพล 
1 ผิวมะกรูด 1 การบูร 1 สลึง กระเทียม 5 
สลึง พริก 1 ขิงสด 1 ดองดึง 1 ดีปลี 1 ใบ
สันพร้ามอญ 1 สมอร่องแร่ง 1 ดินประสิวขาว 
1 สารส้ม 1 เอาน้ าผักเป็ดแดงเป็นกระสาย บด
ปั้นแท่งไว้ละลายน้ า ผักเป็ดแดงเอาเหล็ก
สรรพคุณเผาไฟชุบ 3 ครั้งให้ยานั้นร้อน กินแก้
ระดูนั้นขัดออกสะดวกดีแล ...” 

 

๗. โลหมล - สนิมเหล็ก 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ตฺรปฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) ดื่มเป็นยา
ฆ่าพยาธิ แก้ร้อนในกระหายน้ า ล้างพิษ รักษา
โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ  

สนิมเหล็ก เป็นเครื่องยาธาตุวัตถุชนิดหนึ่งได้
จากผงเหล็กกล้าที่มีคุณภาพดีที่ใช้ตะไบตะบัน
จนเป็นผง เมื่อจะใช้ท ายาแพทย์แผนไทยจะ
น ามาสะตุก่อน โดยการน าขึ้นตั้งไฟ บีบน้ า
มะนาว ใส่จนท่วมผงเหล็ก ทิ้งไว้จนแห้ง ท าซ้ า
อีก 6-7 ครั้ง จนผง เหล็กกรอบดี ใช้มือขยี้ได้
ผงละเอียดจึงน ามาบดเป็นผงละเอียด ต ารา
สรรพคุณยาไทยว่า มีรสเผ็ดเย็น สรรพคุณแก้ฝี 
และแก้คุดทะราด บ ารุงโลหิต เป็นต้น ดังต ารา
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ยาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
(โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม, 2505: 288) ตอนหนึ่งว่า 
“… ยาทาหลังจักษุ เอาสารส้ม 1 สลึง ตั้งไฟให้
คว้าง และเอาแป้งอ าพัน 1 สลึง กวนให้เป็น
จุณ ใส่ลงในสารส้มท าแท่งไว้ฝนด้วยน้ ามะนาว
แทรกสนิมเหล็กรมควันเทียนให้ทั่ว ทาหลัง
จักษุแก้ต้อกระจกแววนกยูง ...” 

 

๘. ไสนฺธว - เกลือสินเธำว์ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อูษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะ 
ดูดซับไขมันในร่างกาย รักษานิ่ว เบาหวาน 
อาการผิดปกติทางเดินปัสสาวะ และโรค
เกี่ยวกับม้าม  

เกลือสินเธาว์ คือ เครื่องยาธาตุวัตถุชนิดหนึ่ง 
เตรียมได้จากการน าเกลือทะเลที่บดละเอียด
แล้วต้มกับน้ าในหม้อดินเค่ียวจนแห้ง แล้วน า
หม้อนั้นไปสุมไฟแกลบต่อจนร้อนแดงยกหมอ้
ลงทิ้งไว้ให้เย็น น าเกลือที่ได้มาผสมกับน้ า
นมวัว 1/2 ส่วน ตั้งไฟกวนต่อจนแห้ง ต ารา
สรรพคุณยาไทยว่า มีรสเค็มมัน สรรพคุณ
ท าลายพรรดึก แก้ระส่ าระสาย แก้ตรีโทษ แก้
นิ่ว เป็นต้น 

 

๙. ศิลำชตุ  - สำรธรรมชำติท่ีประกอบ ด้วยไฮโดรคำร์บอนเป็น ส่วนใหญ่ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อูษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะ 
ดูดซับไขมันในร่างกาย รักษานิ่ว เบาหวาน 
อาการผิดปกติทางเดินปัสสาวะ และโรค
เกี่ยวกับม้าม  

- 
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๑๐. กำสีส – ก ำมะถันเขียว 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อูษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะ 
ดูดซับไขมันในร่างกาย รักษานิ่ว เบาหวาน 
อาการผิดปกติทางเดินปัสสาวะ และโรค
เกี่ยวกับม้าม  

 

-ก ามะถันเขียว หรือ หินเขียว ในต าราแพทย์
แผนไทยเรียก จุนสี เป็นเครื่องยาธาตุวัตถุชนิด
หนึ่ง เป็นผลึกรูปแผ่นหรือรูปแท่งของเกลือ
ทองแดงที่เกิดในธรรมชาติในทางเคมีเป็น 
copper sulphate pentahydrate 

(CuSO4• 5H2O) มีชื่อสามัญว่า 
chalcanthite, bluestone, blue vitriol, 

verdigris มีสีเขียว (ปัจจุบันหมายถึงสีฟ้า) ใส 
หน้าตัดเป็นเงาวาว ความแข็ง 2.5 ความ
ถ่วงจ าเพาะ 2.1-2.3 เนื้อเปราะ ต ารา
สรรพคุณยาไทยว่า มีรสเปรี้ยวฝาดเย็น ใช้
ภายนอกช่วยกัดล้างเม็ดฝี กัดหัวหูด และ
คุดทะราด ผสมกับขี้ผ้ึงปิดแผล ส าหรับกัดฝ้า 
กัดหนอง 

 

๑๑. ตุตฺถก - ก ำมะถันฟ้ำ 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

อูษกาทิคณ (มีสรรพคุณ) ก าจัดกผะ 
ดูดซับไขมันในร่างกาย รักษานิ่ว เบาหวาน 
อาการผิดปกติทางเดินปัสสาวะ และโรค
เกี่ยวกับม้าม  

- 
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๑๒. โสฺรโตช - พลวง 

สรรพคุณในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตำ สรรพคุณในต ำรำแพทย์แผนไทย 

ปฺริยงฺคฺวาทิคณ (มีสรรพคุณ) รักษาโรค
บิดเรื้อรัง เป็นประโยชน์แก่การผสานกระดูก 
รักษาปิตตะ และรักษาแผล 

- 

 

 จะเห็นได้ว่า เภสัชวัตถุที่ปรากฏในต าราแพทย์แผนไทยมักจะมีสรรพคุณไปในแนวทาง

เดียวกัน ต าราแพทย์แผนไทยมักให้รายละเอียดการใช้ส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพรที่หลากหลาย

มากกว่า แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาที่ส่ังสมมาของบรรพชนได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 
 

บทท่ี 5  

สรุป  

 คัมภีร์สุศรุตสัมหิตาน่าจะแต่งขึ้นในราวราว 1,000 – 100 ก่อนคริสตกาล พบหลักฐาน

ด้านเอกสารโบราณที่เก่าที่สุดคือ คัมภีร์เปลือกไม้ของโบเวอร์ (Bower Manuscripts) ซึ่งมีอายุ

ราวพุทธศตวรรษที่ 9 และตน้ฉบับคัมภีร์ใบลานของสุศรุตสัมหิตาที่เขียนขึ้นใน พ.ศ.1421 คัมภีร์สุ

ศรุตสัมหิตาได้ถูกกล่าวถึงเป็นครั้งแรกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในศิลาจารึก K.323 ของพระ

เจ้ายโศวรมัน (พ.ศ. 1432 -1443) แห่งอาณาจักรเมืองพระนครของกัมพูชา 

จากการศึกษาพบว่าอธฺยายที่ 38 ที่ชื่อ “ทฺรวฺยสงฺคหณีย” ในสูตฺรสฺถาน จ านวน 38 โศลก 

ที่ได้รวบรวมเภสัชวัตถุหรือตัวยาจัดเป็นกลุ่มต่างๆ รวมทั้งส้ิน 37 คณะ รวมชื่อเภสัชวัตถุ ทั้งหมด

ได ้438 ชนิด เมื่อตัดช่ือที่ปรากฏซ้ ากันในหลายคณะแล้วพบเภสัชวัตถุจ านวน 303 ชนิด เมื่อผู้วิจัย

คัดเอาเฉพาะเภสัชวัตถุที่มีชื่อไทยจ านวน 175 ชนิดน ามาวิเคราะห์พบว่า ในคัมภีร์สุศรุตสัมหิตาไม่

พบเภสัชวัตถุที่เป็นสัตววัตถุเลย พบแต่พืชวัตถุ และธาตุวัตถุ โดยแบ่งได้ดังนี้  

พืชวัตถุ พบทั้งหมดที่เป็นชื่อพืชสมุนไพรจ านวน 128 ชนิด และเป็นชื่อเฉพาะส่วนของพืช

สมุนไพรอีก 35 ชนิด พบที่มีสรรพคุณในต าราแพทย์แผนไทย 49 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏมากกว่า 3 คณะมีทั้งหมด 7 ชนิด พบสรรพคุณใน

ต าราแพทย์แผนไทยจ านวน 4 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏใน 3 คณะมีทั้งหมด 19 ชนิด พบสรรพคุณในต ารา

แพทย์แผนไทยจ านวน 11 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏใน 2 คณะมีทั้งหมด 28 ชนิด พบสรรพคุณในต ารา

แพทย์แผนไทยจ านวน 13 ชนิด 

- พืชสมุนไพรที่ชื่อไทยและปรากฏเพียง 1 คณะมีทั้งหมด 73 ชนิด พบสรรพคุณในต ารา

แพทย์แผนไทยจ านวน 20 ชนิด 

- มีพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งคือ กาลมาล, สุรสา, และ สุรส ีศัพท์สันสกฤตทั้ง 3 นี้มีชื่อ

วิทยาศาสตร์ชื่อเดียวกัน Ocimum sanctum   ซึ่งหมายถึง กะเพรา ค าศัพท์ทั้ง 3 นี้
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ปรากฏร่วมกันในคณะเดียวคือ สุรสาทิคณ เป็นหลักฐานแสดงว่า ในสุศรุตสัมหิตาและ

แพทย์แผนไทยมีการจ าแนกกะเพราต่างชนิดกัน แต่เพราะช่ือวิทยาศาสตร์ไม่ได้จ าแนก

ความแตกต่างไว้ 

 ธาตุวัตถุพบทั้งหมด 12 ชนิด พบที่มีสรรพคุณในต าราแพทย์แผนไทย 4 ชนิด สรรพคุณ

โดยรวมเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
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